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Az Eurdpai Bizottsagnak a kiadvany elkészitéséhez nyujtott tdmogatasa nem befolyasolja a
szerzGk véleményét és a Kézikonyv tartalmat, tovabba a Bizottsag nem tehet6 felelGssé az
abban foglalt informacidk felhasznalasaért.

Meg fogja jegyezni, hogy a kézi bejelentkezéshez hasznalt QR kédok nincsenek jelen a
feladatokban. A feladatok kézi bejelentkezéssel torténé haszndlatdhoz szlikség van a
projektcsapattal vald egytttmdikodésre, ezért kérjlk, vegye fel vellink a kapcsolatot e-mailben.
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A ,Valo vilag” box ugy késziilt, hogy osszefoglalja azokat a témakat/problémakat, amelyekkel a didkok
az élet soran taldlkozhatnak, esetleg mar taldlkoztak.

6 fliggetlen témat tartalmazz, amelyekkel tetsz6leges sorrendben lehet dolgozni, még egyszerre is.

Ennél a box-nal fontos, hogy kapcsolatban maradjanak a tobbi két csoporttal/implementacios
partnerrel, hogy informaciét/tapasztalatot tudjanak cserélni (didkok korében is). Hasznaljanak ki
minden alkalmat, amit csak lehetséges!

Csatlakozas mas dobozokhoz:

- Ezt a feladatdobozt a Video, English, IT101, Programozas és Ekopolis dobozok utan kell elvégezni

Téma a: Roma kultura

Téma b: Higiénia/Egészségtan
Téma c: Kapcsolatok

Téma d: Javitasok

Téma e: Kirandulas

Téma f: A szexudlis nevelés
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A Roma kultdra téma par feladatot tartalmazz. A tandr dontésétél figg, milyen feladatokat vdlaszt
a didkjai szamara. A téma magaba foglal 11 kiilénb6z6 témakort, amelyek feladatcsoportokra vannak
osztva.

Feladatcsoportok és a feladatok

Néhany feladat része a vided megtekintése (ha a tanar ugy dont, hogy alkalmazza a 6a0.1 feladatot,
keresse ki a videot sajat nyelvén). A feladatok, amelyek videdt tartalmaznak: 6al.1, 6al.3, 6a6.1, 6a7.3.
Miel6tt a tanar elkezdi megoldani a feladatot, az javasoljuk, nézze meg a videdt elStte és bizonyosodjon
meg arrdl, hogy a tartalma alkalmas az adott kérnyezetben.

Bizonyos feladatokhoz készitettiink a didkok szamara valaszlapokat.Viszont a tandrok mddosithatjak
G6ket és kilonboz6 formaban hasznalhatjdk a valaszlapokat. A didkok szamara készilt feladatok
valaszokkal: 6a2.1, 6a7.1, 6a10.1, 6a10.2.

A 63a9.1 - 6a9.3 feladatokat javasoljuk hasznalni/megoldani az 6sszes (projektben résztvevs) orszagban.
Ezekben a feladatokban a didkok sajat rovidfilmet készitenek (mesét).

Célok:

- Lehetoséget adni a diakoknak beletekinteni és megismerni a Roma kulturat, torténélmeét,
szokasaikat és hagyomanyaikat.

Készségek/kompetenciak:
- Kreativitas
- Csoportmunka
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A “higiénia” téma 13 feladatbdl all, amelyek a higiéniara és vele kapcsolatos 6sszes tevékenységre
Osszpontosulnak. A didkok megtanulnak Uj dolgokat a vitaminokrél, virusokrdl, baktériumokrél,
személyi higiéniardl, els6segélyrél és mas fontos tudnivaldt a higiéniardl és az emberi testrél.

A feladatok tobbsége minden didk szdmadra késziilt, viszont a tandron mulik, eldonteni a videdk kozil
melyik felel meg a legjobban az adott csoportnak.

Feladatcsoportok és a feladatok

A témdban 2 tipusu feladatcsoport taldlhaté:

Az els6 tipusu feladatcsoport az interneten vald videdk keresésére 6sszpontosul és ezekrdl vald
beszélgetés.

A masik tipusu feladatcsoport gyakorlati munkara/feladatokra 6sszpontosul, ahol sajat személyi
higiénidarél adnak elS, sajat posztereket készitenek és mds érdekes tevékenységek. A tandrok
alakithatjak a feladatokat, figyelembe véve a didkok korat, készségeit és az iskola lehet&ségeit.

Kiegészitd anyag
Tobb magyardzat, utasitas és 6sztonzé gondolat a Youtube -on taldlhatd. A tartalmuk az adott
tevékenységt6l figg, amit a didkokkal szeretnénk csinalni.

Celok:

- Megtanitani a didkoknak fontos tudnivalokat az emberi testrol, személyi higiéniarol és
az elsosegélynyujtasrol.

Készségek/kompetenciak:
- Kreativitas

- Csoportmunka

- Informaciok keresése
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A , kapcsolatok” téma célja az, hogy megerGsitsiik a gyerekek tudatossdgat és a kapcsolatukat hdrom
fontos célcsoportban: emberek, allatok és a kornyezetiik. Természetesen a legfontosabb az elsé
célcsoport — emberek. Ebben a részben féleg arra kell figyelni a tanitdknak, hogy ne legyen kiszakitva
a csapatbdl egy didk sem. Ha szlikséges a tanité is részt vehet egyes feladatok megoldasaban.

Feladatcsoportok és a feladatok

10 kiilonboz6 feladatunk van amiben 3 kilonbo6z6 altéma talalhaté.

Az elsé altéma a személyes kapcsolatokra 6sszpontosul. Ezek képezik a baratokat, csalddot,
kortarsakat, stb. Célunk, motivalni a didkokat m(ikodé kapcsolatok teremtésére és megtanitani 6ket
megkiilonboztetni a j6 meg a rossz viselkedést a tobbiekkel szemben. A feladatokhoz, amelyek az
osztalyon bellli kapcsolatokra 6sszpontosulnak (mivel az egyik kért témardl van szd), specifikusan
felkészitett osztdly sziikséges. Minden osztaly, kiilonb6z6 gonddal kiizd, a feladatokban felmerilé
helyzetek csak példaképpen szolgdlnak. Egyes példakat individudlisan/6nalléan kell megoldani,
masokat csoportokban.

A masik altéma egy feladatbdl all, amely arrdél szél, hogy a gyerekek megtanuljdk megérteni, hogyan
kell gondoskodni az allatokrél. Ez gyakran nagy gondot jelent pont a marginalizalt kozosségekben. Ezért
tapasztalt személlyel vald beszélgetést ajanlunk (pl. allatorvos).

Az utolsé altéma a , kornyezethez vald kapcsolat”. A célja megtanitani a gyerekeknek megkiilonboztetni
a j6 meg a rossz tevékenységeket, amelyek a kornyezetre hatnak. A j6 tevékenységek fontossdga
megérthetné veliik mi az el6nye az ilyen dolgoknak, és motivalhatna 6ket ahhoz, hogy gondoskodjanak
a kornyezetrdl, mivel ez az a hely ahol élnek.

A téma 10 feladatbdl all és tobb mint valdszind, senkisem lesz képes kidolgozni mindegyiket. Ennek
ellenére ezt a 3 célcsoportot meg kell emliteni. A legfontosabbak a személyes kapcsolatok.

Tobb magyardzat és gondolat itt taldlhatd:

goo.gl/VcQY37

Celok:

- Motivalni miikodo kapcsolatokhoz

Készségek/kompetenciak
- Kommunikacids készségek
- Kreativitas
- Csoportmunka
- Erzékenység masokkal szemben
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A javitasok téma a DIY (Do It Yourself — Csinald magad) tevékenységekre 6sszpontosul. A feladatok az
osztalykornyezetre vald, vagy a didkok otthoni koriilményekhez valé tekintettel voltak kivalasztva.

FONTOS:

Az elsé vided Patrél és Matrél nagyon hosszu hogy az éran nézzék. Azért azt javasoljuk, hogy
hamarabb/otthon nézzék meg és az éran csak azt a részt, amely az adott témat legjobban ismerteti.

DIY feladatok tartalmat modositani lehet attél fliggéen, milyen anyag vagy szerszam elérhet6 az
iskoldaban. A feladatokban Iévé videdk célja motivalni a diakokat.

Feladatcsoportok és a feladatok

Az adott témadban két tipusu feladat talalhato:

Az elsé tipusu feladatcsoport a videdk és informacidk keresésére az interneten 6sszpontosul és azokrdl
vald beszélgetésrél az osztalyban.

A masik tipusu feladatcsoport a gyakorlati munkdra dsszpontosul — tervezés, alakulds és maga a
valasztott anyag javitasa. Az adott feladatokat mddositani lehet a didkok korat figyelembe véve, esetleg
a diakok adottsagdra és az iskola korilményekhez vald tekintettel.

Tobb magyardzatot, Utmutatdt és tobb Gtletet a YouTube-on talalhatnak. A tartalmuk attdl fligg,
mennyi feladatot terveztek a didkokkal végrehajtani.

Celok:

- Felkelteni a didkok figyelmét és motivalni dket a kézi munkéhoz és kiilonboz6 javitasokhoz,
anyagok Ujrafeldolgozasahoz.

Készségek/kompetenciak:
- Logikus gondolkodas

- Kreativitas

- Csoportmunka
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,Kirandulds” téma 15 feladatbdl all, melyek magdba foglalnak kiilonb6z6 kirdnduldssal kapcsolatos
tevékenységeket - igazi élmények a kirandulasbdl, on-line informacidk keresése, sajat termék készitése,
megtanulni hogyan kell tulélni a vadonban, ételrendelés az étteremben, stb. A legtobb feladat fiatalabb
didkok szamara van készitve, de néhany feladat viszont csak id6sebb didkok szamara van készitve -
a tandron mulik eldonteni, milyen példakat valaszt a didkjai szdmara.

FONTOS:
Igazi kirdndulds szervezése esetén:

- Szikséges a szUil6ktS| papiron 1évé beleegyezést kérni, amellyel megengedik a gyerekiiknek
a kirdndulast 6nnel.

Feladatcsoportok és a feladatok

Ez a téma 4 altémat tartalmaz:

Az els6é altéma (feladatok 1-4) kirdnduldsbdél szarmazd igazi élményekrél szél - a kirdndulds
megszervezése a tanartél és az anyagi lehetdségektdl fligg (mehettek kozeli erdébe, esetleg varosba,
allatkertbe, ...). Didkok feladata eltervezni/megrajzolni a kirandulds térképét (a késziilékeikben lévé
alkalmazasokat hasznalhatjak, esetleg egyszer(ien rajzolhatnak, hasznalhatjdk az Ozobot-okat az el6z6
box-okbdl, vagy haszndlhatjak azt a varostérképet, melyet az Angol box-ban készitettek), kiranduldson
készitsenek fényképeket (abban az esetben, ha a didkoknak nincs hozzavald késziilékiik, a tanar vihet
tabletet, esetleg készithettek csoportképeket), forgassanak videdkat és csinaljanak kollazsokat.
A feladatok célja tdmogatni a didkokat a kreativitdsban/alkotdsagban, kapcsolatokban, bizalomban és
segiteni nekik taljutni az idegen emberektdl/helyektdl vald félelemtdl. A 6el feladatot a kirdndulas
el6tt el kéne végezni, a 6e2 és az 6e3 feladatokat kirandulas kézben, viszont a 6e4 feladatot kirandulds
utan.

Masik altéma (feladatok 5-7) olyan feladatokbdl all, melyek nem igényelnek kinti tevékenységeket
- didkok az informacidkat on-line kereshetik, vagy kitaldljak a kedvenc/dlmaik helyét. A
feladatcsoportban Iévé feladatokat tetszéleges sorrendben lehet megoldani.

A harmadik altéma (feladatok 8-12) ,tulélésrél” sz6l6 feladatokat tartalmazz — a céljuk megtanitani a
didkoknak, hogyan kell viselkedni a vadonban - azok a feladatok, amelyek veszélyeztethetik a fiatalabb
didkokat (példaul a tlzrdl szold feladat) meg vannak jeldlve, mint ,idGsebb didkok szamara“ vagy
,onkéntes feladat”. Ezeket a feladatokat ki lehet egésziteni célszer(i mutatvannyal is - amelyet a tanar
felligyelete mellett kéne elvégezni.

Az utolsé altéma célja (feladat 13-15) megtanitani a didkokat hogyan kell viselkedni az étteremben,
mivel a tobbségik még sohasem jart étteremben - ezeket a feladatokat meg lehet oldani kinti
tevékenység nélkil - a didkok sajat szamlat készithetnek, meniit, stb.

Tobb magyardzat és 6sztonz6 gondolat itt talalhato:
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https://play.google.com/store/apps/developer?id=Collage+Maker+Apps

https://play.google.com/store/apps/details?id=photo.photocollage.pip3

https://www.youtube.com/watch?v=xMMagcWXM30c

https://gizmodo.com/how-to-find-and-purify-drinking-water-in-the-wildernes-1580821351

Célok:

- Tuljutni az ismeretlen személyektol/helyektol valo félelemtol.

- Bétoritani/6sztondzni/tamogatni a diakokat a bizalomra, kapcsolatokban, kreativitasban és
kézimunkaban.

- Megtanitani a didkokat viselkedni a vadonban/étteremben.

Készségek/kompetenciak:

- Kreativitas

- Viselkedés a tarsasagban

- Environmentalis/kdrnyezetbarat gondolkodas
- Kézimunka

- Informaciok keresése

- Csoportmunka


https://play.google.com/store/apps/developer?id=Collage+Maker+Apps
https://play.google.com/store/apps/details?id=photo.photocollage.pip3
https://www.youtube.com/watch?v=xMMqcWXM30c
https://gizmodo.com/how-to-find-and-purify-drinking-water-in-the-wildernes-1580821351
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A szex olyan téma, amellyel fuggetlentl a kérnyezetiinkt6l/hattertinktél, az élet bizonyos pillanataban
mindannyian talalkozunk, és kiilénoésen az iskolai vagy tinédzser fiatalok szamara, nagyon zavaros
téma. Ebben a témaban préobalunk 6ndknek kiildnféle feladatokat nydjtani, amelyek alap
tudnivaldkat tarnak fel, mint az emberi test megértése, tudni nemet mondani, de azt is, hogy mit
jelent a beleegyezés olyan esetekben is, mint példaul a nemi kdzosiilés kdvetkezményeinél. Onékon
mulik, mint a tanarokon, melyik feladatokat vdlasszak a csoportjuk didkjai és tinédzserek szamara.

Fontos informaciok:

— Minden alkalommal meg kell gy6z6dni arrél, elérheté6 e, ehhez a feladathoz sziikséges
Melléklet

— Ha ugy gondoljak, ezeket a feladatokat jobb lenne olyan csoportokban megoldani, hogy kiilon
a fidk és kilon a lanyok, osszatok fel Gket igy. A f6 az, hogy bebiztositsuk, hogy minden didk
kényelmesen/jdl érezze magit.

— Altaldnossagban prébaltunk nemek szempontjabdl semleges nyelv hasznalni. Ha feladatokat
fogtok oldani a diakokkal, kérjiik 6ndket, hogy ne prébaljak el6nybe nyomni azt a tényt, hogy a
nemi kozosulés csak férfi és n6 kozott lehetséges. Nem ismerjik az osztdlyban lévé didkokat.
Prébaljanak nemek szempontjdbdél semleges nyelvet hasznalni, ha lehetséges.

— A feladatok tobbsége videdkat tartalmazz. Bizonyosodjanak meg arrél, hogy megnézik ezeket
a videdkat hamarabb, mint ahogy elinditjak Sket a didkoknak az éran, hogy ismerik Gket, és hogy
tudnak majd valaszolni a felmerlé kérdésekre.

Lejjebb kiegészitd informdacidk taldlhatdak, amelyeknek sziikségét vehetik abban az esetben, ha ugy
dolgoznak a feladatokkal, mint a tanar. A tobbi feladatot a munkalapok szerint kell kidolgozni.

Feladatcsoportok és a feladatok

Ez a téma 2 feladatcsoportot tartalmazz: alap és haladd. Meg lehet Gket kiilonboztetni a feladatok
szamaival.

1.1 Atestem

Nyomtassatok ki a n&i és férfi test képeit (két lany szamara nyomtassatok egy lany papirt, és két fiinak
egy fiu papirt). A kinyomtatott papirokat vagdossatok szét ugy, mint a puzzle (egyszer(i szint).
Bizonyosodjatok meg arrdl, hogy kiilén vannak rakva. A két verziét adjatok oda a paroknak és hagyjatok
Gket dolgozni az feladatlap szerint.

1.2 Legyél fit vagy lany

Nyomtassanak listdt melléknevekkel és vagjatok ki 8ket Ugy, hogy kis kartyakat hoztok létre. Ures
papirbdl is vagjatok ki hasonld kartyakat. Helyezzenek a féldre két nagy papirt és tollakat.

10
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1.3 En dontom el, ki érhet hozzam
Ez a feladatot szinesen kell kinyomtatni. Minden didk vagy fiatalember szdmara sziikséges el6késziteni
papirt és fekete, zold, piros és narancssarga tollat.

1.4 Beleegyezés

1.5 ,Nem“-et mondani
Nem kell féIni, minden rendben van, ha nevetnek, szérakozé téma lesz. J6 lenne, ha él6bb
kiprébalnak magukon.

A didkok és fiatalsag a papiron taldlja meg a tennivalékat, de az 6sszes tevékenységet egyszerre kellene
elvégezniik. Azért fontos hogy a tanar veliik egyltt dolgozna és megmondana, mikor mit kell csindlni.
J6 lenne, ha a tanar is venne egy eszkozt és vellik egyutt jatszana.

2.1 Hogyan jonnek létre a gyerekek?

Ossza fel a didkokat fiukra és lanyokra. Mivel a didkok kiildnbdz6 koruak, ondkre bizzuk, hogy a
feladatok megoldasaban részt vesz e mindenki, vagy csak az id6sebbek. Ha lehetséges két kiilonb6z6
teremben dolgozzanak velik a nemuktél figgden. A lanyokkal, j6 lenne, ha néi tandr dolgozna és férfi
tanar a fidkkal. Minden diaknak adjanak papirt és a feladatuk lerajzolni a reprodukcids szerviiket és
hogy hogyan mikoédik, széval a lanyok feladata lerajzolni a hiivelyt, és mindent, ami hozza tartozik és
a fiuk feladata lerajzolni a péniszt/a illetve a himvessz6t és hogy hogyan keletkezik benne a sperma.
Segédkérdések a munkalapon talalhatéak.

NE mutassak meg a didkoknak az anatdmiailag helyes rendszert, vegyétek el t6lik az ipadokat és a
tableteket, ha kész lesz az els6 rajzuk, osszatok fel Gket hdrom - négy fGs csoportokra. Internet
segitségével egyltt Uj képet készitsenek, amely megfelel a valdsagnak.

Ezutan nagy csoportba (még mindig elvalasztva kiilon a lanyokkal és a fiukkal) hagyjatok bemutatni a
diakoknak mit tudtak meg. Kbzben javitsatok ki 6ket, ha szlikséges, adjatok hozza 0j informdacidkat, és
hagyjatok, hogy kérdéseket tegyenek fel.

2.2 Szex — hogyan és miért?
Nyomtassatok ki a mellékletben Iévd kartyakat (egy masolatot minden kisebb csoportnak). Vagjatok ki
Gket és minden csoportnak adjatok egy verziot.

Mondjak el a kovetkezd bevezetést: “Az emberek kilonboz6 okokbdl k6zosulnek/szexelnek, amelyek
nem zarjak ki egymast. A kozostilés/szex 6romet, boldogsagot okoz, j6 érzést Gsszekotéseben lenni
azzal akit szeretnek, mint esély hogy vilagra hozhasson gyereket. Ezért ezt csak olyan emberrel kéne
atélni, akivel jol érzed magad, akiben bizol, de ugyanakkor évszert is kell hasznalni.” Ezutan hadjuk Gket
kovetni az utasitasokat.

2.3 Hogyan védhetem meg magam a terhességtdl?
Bizonyosodjanak meg arrdl, hogy minden csoport szamara megvan a megfelel§ lista.

1"
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2.4 Mia STD? Hogyan védhetem meg magam?

Bizonyosodjanak meg arrél, hogy minden csoport szdmdra megvannak a megfelel6 kartyak.
Nyomtassatok és vagjatok ki ket még azel6tt, mielStt a didkok meglatnak a helyes sorrendet a
feladatok megolddsa el6tt.

2.5 A szex kovetkezmeényekkel jar

Ha lehetséges nyomtassak ki a helyzeteket szines papirra, ha nem lehetséges, akkor a fehér is j6 lesz.
Vagjatok ki a kartyakon |évé helyzeteket, birdsag és bortdn. Olyan nagysaguak legyenek, mint a didkok.
Rakjak le 6ket a kor felébe a padldn, Ugy, hogy elegendd hely legyen kozottik, hogy ot diak 4j
allaspontra tudjon kildeni egy didkot. Egy asztal és egy dobdkocka is sziikséges ehhez a feladathoz,
hogy a didkok akadaly nélkil tudjanak dobni kockaval.

A jaték agy mikodik, mint a halhatatlan asztali jaték, de a didkok a figurak, és aszerint Iépnek, amit
dobnak (Iépések), és aszerint is, milyenek a kévetkezmények. A tandr a misorvezet6. Amikor a jatékos
a mezére |ép, 6nok elolvassak a kovetkezményt és megbizonyosodtok arrdl, hogy végrehajtik e:

1. Megcsdkolsz egy idegent: “Semmi se torténik. Maradj azon a helyen ahol vagy és folytasd a
jatékot.”

2. Randevun vagy valakivel, aki szex-et akar veled, de te nem akarod és ,,nem”-et mondasz: “Nagyon
jo! Tovabbra is mondj ,,nem”-et mindig, amikor kedved van hozza. Tegyél két |épést elSre.”

3. Randevun vagy valakivel, aki nem akar szex-et veled, de te akarod/erGlteted: “Ez nagyon rossz! Két
kort allsz.”

4. Hogy elkeruld a behatolast, oralisan kielégited a baratodat/baratnédet: “Par hdlnap mdlva rajossz,
hogy megbetegedtél STD-d lett, azért mert azt gondoltad nem kell évszerrel védekezned. Hagyjal ki
egy kort és kezeld magad.”

5. Szexed volt a hazassag el6tt: ,Ovakodtatok, szdval szerencséd volt. Maradj a helyeden és folytasd a
jatékot.”

6. Terhes vagy, de az apa eltlint: ,,Otthon problémaid lesznek, és nem tudsz a gyermekrdl
gondoskodni. Maradj ki egy korre.”

7. A lany teherbe esett veled és te elhagytad, nem vallaltal felel6sséget a gyermekért: ,,Otthon
problémaid lesznek és elveszited a barataidat. Meg kell fizetni gyerektartast és birdsag elé kell dlinod.
Két korre allsz a birésagon.”

8. Megismertél valakit és erélteted, hogy kozosuljon veled/ szex-re kényszerited: ,Ez egy
blincselekmény. Menj bortonbe, és maradj ott a jaték végéig.”

9. Baratod/baratnéd van, aki fiatalabb, mint 14, kozosultok/szexetek lesz és gyermeket vartok: ,,Ez egy
blncselekmény. Menj bortonbe, és maradj ott a jaték végéig.”

12
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10. Szlizen |épsz hazassadgba: ,,Maradj ahol vagy és folytasd a jatékot.”

11. Te és a partnered tesztet csinaltok STD-re az el6tt miel6tt 6sszehdzasodtok és elGszor lesz
szexetek: ,,Szdmodra ez jé hir. Menj elGre 2 |épéssel.”

12.Férjhez/feleségul mentél valakihez, akit nem ismersz jol: ,Egyszer(ien bizol benne. Egy id6 utan
rajossz, hogy elkaptad t6le a STD-t. Maradj ki egy korre, hogy gyégyulj meg.”

13. Hazas vagy és terhes, de HIV pozitiv lettél: , Ez azt jelenti, hogy elvégezték a sziikséges orvosi
vizsgdlatokat. M(ikodj egylitt az orvossal és zokken6mentesen sziild meg a babat! Maradj a helyeden
és jatssz tovabb.”

Az a gyermek/fiatalember, amely els6ként eléri az utolsé mez6t az a nyertes.

Célok:
— Abeleegyezés tudatositasa

A sztereotipiak tudatositdsanak novelése

A nemi kozosulés kdvetkezményeinek tudatositasa

Az 6nvédelemre vonatkozé tudatossag novelése

Készségek/kompetenciak:
— A személyes hatarok megerdsitése és megértése
— Felelos szexudalis viselkedés

— Az emberi reprodukcios rendszer miikodésének megértése

13



6: Valévildg  [Téma: A Roma kultura

=V
Feladat 6a0: A roma kulturarél/emberekrél sz6l6 film

1. A tanaruk elindit egy roma kulturardl/emberekrél sz616 filmet.

2. Prébaljatok minél tobb részletet megjegyezni a filmbdl. Ne csinaljatok jegyzeteket magatoknak!
3. Mindenki feltesz egy kérdést, meghatarozott/konkrét filmrészletre.

4. Az a didk a nyertes, aki a legtobb kérdésre tud vdlaszolni!

5. A nyertes szelfit (selfie) készit és feltolti a portalra az elkészitett képet.
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Feladat 6al.1 |Honnan szarmaznak az emberek?

Nézzétek meg a kovetkez6 rovidfilmet:

https://www.youtube.com/watch?v=11hJal7gAtU

2. Rajzoljatok egy egyszer( képet a videdbdl, ami a legjobban tetszett.

3. A rajzot adjatok le a tanarnak.

4. |dGsebb didkoknak: Prébaljatok sorrendbe rakni a videdkat tetszés szerint —a leghihet6bbektél a

legkevésbé hihetdkig.

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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\

- Feladat 6a1.2 Honnan szarmaznak az emberek?
() DO

1. A didkok haromtagu csoportokbab dolgoznak.

2. Keressétek ki: egy mitoldgiai, egyvallasosés egytudomdnyos elméletet, arrél honnan szarmaznak az
emberek.

3. Minden csoport szerepet fog jatszani (role-play): Minden didk egy elméletet fog képviselni
(véletlenszer(Gen) és meg kell gy6zni a csoport tobbi tagjat arrdl, hogy az 6 elmélete a helyes.

4. Egy didk fényképezi a csoport beszélgetését és a fényképeket feltolti a portdlra.

Fig. 4 Fig. 5

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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D)
C ,,,

Feladat 6al.3 |A roma legenddk az emberek eredetérd|

1. Nézzétek meg a kovetkez§ videdt: https://www.youtube.com/watch?v=Q6wSLfGBVGY

2. Imént latott film alapjan, rajzoljatok Utvonalakat, amelyeken a Romak érkeztek Indidbdl az
orszagotokba.

3. Most hasznéljatok Ozobot-ot. Ures papirdarabra rajzoljatok le az Gtvonalat. Gyéz6djetek meg arrdl,
hogy az Ozobot, megall minden orszag févarosaban, amelyen athalad.

4. Tegylk fel, hogy ugyan ezek az emberek ma is az orszagunkba utaznak. Internet segitségével

keressétek ki a legrovidebb Utvonalat Indidbdl az orszdgotokba.A részleteket irjatok le papirra.

5. Fényképezd le a faladatok eredményeit és toltsd fel Sket a portalra.

ANCIENT GREECE

NORTUEIA PART

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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6: Vald vilag

Téma: A Roma kultura

Feladat 6a2.1

Egy altalanos nap a csaladodban (1. rész: hazifeladat)

1. A diakok harom papirlapot kapnak Ures tabldzattal. A feladat interjut késziteni a sziil6kkel

és a nagysziil6kkel arrdl, mit csinaltak 6k a ti korotokban egy altalanos napon.

2. Foglaljatok 6ssze a szlil6k vélaszait az elsé papirlapra, a nagyszilGkét a masodikra és a sajat

valaszaitokat a harmadikra.

Fig. 8

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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Feladat 6a2.1

Egy atlagos nap része

Asziileim / nagysziileim / sajatvalaszaim:

Reggel

Ebéd

Délutdn

Este

Ejszaka
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=3

Feladat 6a2.2  |[Egy dltalanos nap a csaladodban (2. rész)

1. Forgassatok haromperces videdt, amelybe 0sszefoglaljatok, miben kilonbozik a sziil6k, a nagyszil6k és

az ti életetek.
2. A viedba annyi hatast/effektet rakhattok, amennyi tetszik.

3. A létrejott videot toltsétek fel a portalra.
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\

Feladat 6a2.3  |Az atlagos naprdl sz6l6 film

1. A k6zG0sség néhany tagjai mar elmesélt nektek par torténetet arrél, hogy néz ki egy atlagos napjuk.

2. Négytagu csoportokban dolgozzatok: a filmrendezd, nagysziilg, szil6 és a diak.
3. Gondolkozzatok el a film jelenetein és a forgatokdnyven: Harom gyerek, amelyek kilonbozé
idGintervallumot jatszak (egyszerre eljatsszak a sajat atlagos napjukat, a sziil6két és a nagyszil6két).

4. A csoport filmrendezGje rogziti a filmet videdra és feltolti a portalra.

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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Téma: A Roma kultura

Feladat 6a3.1

Torténelmi személyiség

1. Keressétek ki par hires roma térténelmi személyiséget(on-line). [ill.: a tanar tdjékoztatja a didkokat

néhany hires roma torténelmi személyiségrél.]

2. Véllasszatok ki egy személyiséget és prdbaljatok réla kikeresni valamilyen informdacidkat.

3. Készitsetek rovid forgatékonyvet, amelyben szérakoztatéan bemutatjatok a valasztott

személyiséget a tobbi didknak.

4. A bemutatast egy masik diak rogzitse videodra.

5. Az elkészitett videodt toltsétek fel a portalra.

Fig. 12

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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Feladat 6a3.2  [lelenlegi személyiség
E00

BY SA

1. Keressétek ki par hires jelenlegi roma személyiséget(on-line). [ill.: a tandar tdjékoztatja a didkokat
néhany hires jelenlegi roma személyiségrél.]

2. Vallasszatok ki egy személyiséget és prébaljatok réla kikeresni valamilyen informacidkat.

3. Készitsetek rovid forgatokonyvet, amelyben szérakoztatéan bemutatjatok a valasztott
személyiséget a tobbi didknak.

4. A bemutatast egy masik didk rogzitse videdra.

5. Az elkészitett videdt toltsétek fel a portalra.
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: Feladat 6a3.3  [Beszélgetés szerepmodellel
@Nole)

BY SA

1. A tanar egy sikeres roma személyt hiv meg beszélgetésre.
2. A meghivott személy bemutatkozik.

3. Minden didk kérdez t6le valamit.

4. Egy didk videdra rogziti az egész beszélgetést.

5. Az elkészitett videodt toltsétek fel a portalra.
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\

g

Feladat 6a4.1  |[Egyforma nyelven beszélnek a romak?

1. Képzeljétek el, hogy egy idegen érkezett a varosba/faluba.
2. Par kifejezést szeretnétek neki tanitani roma nyelven.

3. Készitsetek szétart a kdvetkez6 kifejezésekre (haromnyelvi forditast készitsetek: helyi nyelv — angol
nyelv — roma nyelv):

- Szial Hogy vagy? Készonom, jol. Es te?

- Szia! A nevem ... Téged hogy hivnak?

- Nagyon szépen kdszondm. Szivesen.

- J6 reggelt. J6 napot. J6 estét.

- Viszontlatasra. J6 éjszakat.

- EInézést. Bocsanat.

- Boldog sziiletésnapot!

4. Most taldljatok ki 6t kifejezést és forditsatok le 6ket!

5. Fényképezzétek le a létrejott szotart és toltsétek fel a képet a portalra.

Fig. 15

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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Feladat 6a4.2  |[Egyforma nyelven beszélnek a romak?

1. Parban dolgozzatok.

2. A feladat oktaté videdt késziteni arrdl, hogyan kell elmondani az el6z6 példaban talalhatd
kifejezéseket roma nyelven.

3. Az els6 didk elmondja a kifejezést angolul, a masik ugyan azt a kifejezést roma nyelven. Aztan
cserélnek.

4. Rogzitsétek az egész oktaté videdt és toltsétek fel a portdlra.
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h-?éj‘ Feladat 6a4.3  |[Egyforma nyelven beszélnek a romak?
&0

BY SA

1. Hasonldan, mint ti, a t6bbi orszdgban 1évé csoport didkjai is készitettek oktatd videdkat, arrdl
hogyan kell kiejteni angol és roma nyelven par mondatot.

2. Nézzétek meg a tobbi orszag videdit, és hasonlitsatok 6ssze 6ket, miben kiilonboznek.
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Feladat 6a4.4  |A roma szotar

1. A tobbi didkkal egyiitt irjatok 6ssze 100 szét, amelyeket fontosnak tartjatok mindennapi
életetekben.
2. Forditsatok le ezeket a szavakat angolra és roma nyelvre.

3. A sz6tdr mdsolatat toltsétek fel a portdlra.
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Feladat 6a5 Roma hagyomanyok

1. Valaszoljatok a kévetkez6 kérdésre: "Melyek a legfontosabb Ginnepek a kozosségben?"

2. Valasszatok egyet a felsoroltak kozil.

3. Internet segitségével keressétek ki az adott Ginneppel 6sszefligg6 képeket és toltsétek le Gket.

4. A letoltott képekbdl készitsetek kollazst. A kreativok érdekes alaku kolldzst is készithetnek.
5. Legyetek még jobban kreativok és kedvenc effekteket rakjatok a kollazsba!

6. Az elkészitett kollazst toltsétek fel a portalra.
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@ 010 Feladat 6a6 Hogyan készil a kedvenc hagyomdnyos ételed?

BY SA

1. Nézzétek meg a kovetkez6 videdkat:
https://www.youtube.com/watch?v=Imtt-s3uoBU
https://www.youtube.com/watch?v=QTTzWtwP_x4

2. Gondoljatok a kedvenc hagyomanyos ételre, amit a kozosségben készititek.

3. El tudjatok késziteni?irjatok le a receptet!

4. Jatszatok el viccesen, hogyan készititek el ezt az ételt. Gy6z6djetek meg arrdl, hogy egy osztalytars

rogzit errél videot.

5. Az elkészitett videdt toltsétek fel a portalra.
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6: Valé vildag  [Téma: A Roma kultura

1. Nézzétek meg a divattervez6k vazlatainak mintait.

Feladat 6a7.1 Lehetnél divattervez6?

)
©

2. Vallasszatok egy mintat, amit a tandr mutatott nektek, és préobaljatok masolatot késziteni.

3. Az elkészitett vazlatot fényképezzétek le és toltsétek fel a portalra.




Divattervezék vazlatainak mintai a 6a7.1 feladathoz

Fig. 25

"ele)s]| Yeuqe ze pse| Zoyyelousialel S9 Zoyyose.io) seide 2y
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Feladat 6a7.2 |Lehetnél divattervez6?

1. Gondolkodjatok el a ruhadarabok kilénb6z6 részein, és készitsetek vazlatot.

2. Kiszinezés helyett hasznaljatok kis régi ruhadarabokat (amit a tanartdl kaptatok).

3. Mutassatok be az elkészitett vazlatot az osztalytarsaknak. Mondjatok el nekik, ki hordhatja, milyen
id&szakra készllt az adott ruhadarab, milyen alkalomra, milyen anyagbdl késziilt stb.

4. Gy6z6djetek meg arrdl, hogy egy osztalytars videodt készit és toltsétek fel a videdt a portalra.
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Téma: A Roma kultura

Feladat 6a7.3

Kézi munka

1. Nézzétek meg a kovetkezd videdkat:

https://www.youtube.com/watch?v=sYDOHuvtSsO

https://www.youtube.com/watch?v=g-XldoVr0SI

2. A tanar feladata bebiztositani nektek kilénb6z6 anyagok mintait.

3. A feladatotok sajat kezetekkel elkésziteni valamilyen targyat, példaul olyan ékszert, ami a

kozosségben hordhaté.

4. Az elkészitése utan készitsetek rdla képet és toltsétek fel a portalra.

5. Ezt kovetben az elkészitett ékszereket két részre osszatok el és kildjétek el ket mas orszagokba!

s

Késbbb tiis kaptok ezekbdl az orszagokbdl ékszereket!

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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Feladat 6a8 Szeretjlk a zenét és a tancot!
&0

1. Szavazzatok az osztdlyba a legkedvencebb roma dalra.

2. Hasznaljatok a Makey Makey —t a valasztott kedvenc dal lejatszasahoz.

3. Gyakoroljatok az éneket és a zenét.

4. Egyszer(i forgatdkonyvet készitsetek zenevidedhoz. Ne felejtsétek el hozzarakni az angol forditast,
mely része lesz a feliratoknak!

5. Ezt kdvetben a forgatdkonyv segitségével forgassatok zenevidedt a dalhoz. Olyan
jol/professziondlisan prébaljatok csinaljatok, ahogyan csak tudjatok. Ne felejtsétek hozzarakni az
angol feliratokat!

6. Az elkészitett videdt toltsétek fel a portalra.
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6: Valé vildag  [Téma: A Roma kultura

Feladat 6a9.1 [Mesék: A j6 mindig legydzi a rosszat!

1. Beszélgessetek el a sziil6kkel és a nagysziil6kkel a mesékrdl, amelyeket ismernek és gyUjtsétek Gket
Ossze.
2. Véllasszatok egyet, amely a legjobban tetszik és meséljétek el az osztalytarsaknak.

Fig. 29

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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o §;F 6:Valo vilag  [Téma: A Roma kultura

Feladat 6a9.2  [Mesék: A j6 mindig legydzi a rosszat!

@ OIO) Forgatékonyv

BY SA

1. Mindenki elmondja a tdbbi osztalytarsnak, mi a kedvenc meséje.

2. Az osztalybdl mindenkinek szavaznia kell és elddnteni, melyik mesét hasznaljak a vided
elkészitéséhez.

3. Az osztalytarsakkal egyutt elkészititek technikai forgatékonyvet (kézirat, kosztiim, zene). A vided
hossza 15-20 perc.

4. Gy6z6djenek meg arrél, hogy a vided tartalmazni fogja: a hagyomanyos oltozéket, dalokat, ételt,
feliratokat. Arrdl is gy6z6djetek meg, hogy a zene a Makey Makey segitségével jatszédik le.

5. Toltsétek fel a vided elsé verzidjat a portalra.
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6: Vald vilag

Téma: A Roma kultura

| 7‘%21

Feladat 6a9.3

Mesék: A j6é mindig legy6zi a rosszat!
Post-szerkesztés

1. A videdtok tartalmazzon angol feliratokat minden videdban hasznalt szoveghez.

2. Onkéntes feladat: Mddositott szinkronos verziét is készithettek — sajat roma nyelvben.

3. A vided teljes verzidjat/videdk teljes verzidit toltsétek fel a portalra.
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Téma: A Roma kultura

P §;f 6: Vald vilag

Feladat 6a10.1
() DO

BY SA

Csaladfa

1. Ures csalddfat kaptatok.A fa fenti részébe irjatok le a neveteket.

2. Készitsetek csaladfat.

3. Készitsetek képet az elkészitett csaladfardl és toltsétek fel a portalra!

MY FAMILY TREE

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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Csaladfa mellékletek a 6a10.1 feladathoz

Fig. 33

Csaladfa 2

Fig. 34

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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P 5 ;F 6:Valo vilag  [Téma: A Roma kultura

Feladat 6a10.2 |A csalddom, mint egyszer(i cég
@Nole)

BY SA

1. Magatok el6tt 1atjatok a papirt, amelyen kilonbo6z6 tevékenységek listaja lathatd.

2. A feladat minden tevékenységhez hozzarendelni csalddtagokat, amelyek személyesen kapcsolatban
vannak az adott tevékenységgel.

3. Végil a valaszaik alapjan, dontsétek el (karikazzatok be) ki nalatok a csaladfé.

4. A valaszokat fényképezzétek le és toltsétek fel a portalra.

4



Csaladtagok: anya, apa, nagymama, nagyapa, batydm, 6csém, névérem, higom, én magam.

Tevékenységek

Csaladtag aki kapcsolatban van a tevekénységgel

Pénzt keresni

Eld6nteni, mit vasarolunk

Vasarlas

Eldonteni, mi lesz féve

F6zés

Hazimunka

Eldonteni, ki mit fog csindlni a haztartasban

Tanulas
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~ 6: Vald vildag  [Téma: A Roma kultura
=3

016 Feladat 6a10.3 |A kozdsség hierarchidja
@ B S (id6sebb didkoknak)

1. A tanar mesél nektek par mondatban a szakmakrél (emberekrél), akiknek hatalmuk van déntést
hozni a kozosségetekben. Hivatalos/nem hivatalos vezet6krél lehet sz6, igazgatordl, tanitérdl,
lelkészrdl, stb.

2. Parban dolgozzatok.

3. Véllasszatok egy személyt (szakmat).

4. Ezt kbvetBen szerepjatékot/role-play —t jatsszatok (elGszor készitsetek forgatdkonyvet!): Az elsd
didk a ,Kivalasztott személy”-t fogja eljatszani, a masik didk az , Altalanos allampolgar” szerepét
jatssza ela kozosségetekbdl.

A. Az, Altalanos allampolgar” eljon a ,Kivalasztott személy”-hez és magyarazza a problémajat,
amelyet meg akar oldani. A, Kivalasztott személy” megfelelGen viselkedik és igyekszik megoldani a
problémat.

B. Most cseréliink: Az elsé diak lesz az ,Altalanos allampolgar” és a masik didkjatssza a , Kivélasztott
személy” szerepét. Az ,Altalanos allampolgar”eljon a ,Kivalasztott személy”-hez ésmagyardzza a
problémdjat, amelyet meg akar oldani. A , Kivalasztott személy” nem viselkedik megfelelGen és nem
all szandékaban megoldani a problém3jat, azt szinleli, hogy nagyon elfoglalt.

5. Gy6z6djetek meg arrdl, hogy a szerepjaték rogzitve van és toltsétek fel a portdlra!
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- §j 6: Valo vildg  [Téma: A Roma kultura

Feladat 6a10.4 |Az osztalyvezetd
G0

SA

1. Mindenki jel6lt az osztalyvezetére.

2. Rovid beszédet készitsetek — kampany-t (2 perc), amely meggy6zi az osztalytarsakat arrél, hogy
ratok szavazzanak

3. Mindenki papirra ir egy bet(t "A" vagy "B".

4. Feladat azoknak a diakoknak, akiknek "A" betdjik van: A kovetkez6 papirlapra irjatok le annak az
osztalytarsnak a nevét, akire szavazni akartok — sajat kedvetek szerint.

5. Feladat azoknak a didkoknak, akinek "B" bettijiik van: A kovetkez6 papirlapra irjatok le annak az
osztalytarsnak a nevét, akire szerintetek a tanar szavazott — pl. a szerint, mit hallottatok, lattatok, el
kell talalni kire szavazott a tanar.

6. A tanar 6sszehasonlitja és kiértékeli az eredményeket.

7. Az egyik didk fényképet készit a ,,gy6ztes(ek)”-rél és a fényképet feltolti a portalra.

!

| ‘l‘ MH b
MJM MW it
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: 6: Valé vildag  [Téma: A Roma kultura

=V
©)

Feladat 6a11.1 |Mi az dlmaid munkaja?

1. Nézzétek meg a kovetkez6 web-oldalt:
http://www.lahkopoanglicky.estranky.sk/fotoalbum/slovicka/profesie-a-kostymy.-.html

2. Vdllasszatok egy szakmat és mondjatok par szét réla az osztalytarsaknak:
- A szakma neve

- Mit csindl az alkalmazott ebben a szakmdban

- Milyen iskoldt kell végezni, hogy ezt a szakmdt csindlIni tudd
- Ismertek valakit, aki ezt a szakmdt végzi?

- Miért pont ezt a szakmdt vdlasztottdatok?

3. Gy6z6djenek meg arrél, hogy az el6adasuk rogzitve van és toltsétek fel a portdlra!
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6: Vald vildg  [Téma: A Roma kultura

[g]@ Feladat 6a11.2 |Altaldban hogyan dolgoznak az emberek a
@ kozosségemben?

BY SA

1. Gondolkozzatok el egy szakman, amelyet valaki a kozosségetekbél végez.
2. [rjatok le a nevét egy papirlapra. Ne beszéljetek réla senkinek!

3. A papirt adjatok oda a tanarnak.

4. A feladatuk elmutogatni az adott szakmat (mindenféle segédeszkdzok nélkil, szavak nélkil! Csak
pantomim!) A t6bbi osztalytars feladata eltalalni a szakmat, amelyet mutogattok.

5. Gy6z6djenek meg arrdl, hogy az el6adasuk rogzitve van és toltsétek fel a portdlra!

—~
4"
>

al
=,

»
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. = 6: Valé vildg | Téma: Higiénia
’5}'@-1
w— Feladat 6b1.1: | Baktériumok és a virusok

1. Keressetek rajzfilm videdkat, ahol a didkok lathatnak baktériumokat és virusokat és a
hatasukat az emberi testre és nézzétek meg 6ket.

https://www.youtube.com/watch?v=ENOqtYIP9IU HU
https://www.youtube.com/watch?v=4IMCak5S5JM SK
https://www.youtube.com/watch?v=2j6G986Ipag&list=PLEB70794BC8280565 EN
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https://www.youtube.com/watch?v=EN0qtYlP9IU
https://www.youtube.com/watch?v=4IMCak5S5JM
https://www.youtube.com/watch?v=Zj6G986lpag&list=PLEB70794BC8280565

6: Vald vildg | Téma: Higiénia

Feladat 6b1.2: | Baktériumok és a virusok

Fig. 41

Fig. 42

PwnNPE

Viélaszatok szdmotokra legérdekesebb baktériumot, vagy virust
Rajzoljatok le ezt a baktériumot, vagy virust

Réviden irjatok le ezt a baktériumot, vagy virust

A képet téltsétek fel a portalra.

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.

48



° §;f~ 6: Valo vildg | Téma: Higiénia
Feladat 6b2 Személyi higiénia
G000

BY SA

2.
3.

Beszélgessetek el az osztalytarsakkal a kbvetkez6 kérdésekrdl:

0 Miért fontos a személyi higiénia?

0 Tudjatok, mi mindent foglal magaba a személyi higiénia?
A vdlaszokat keressétek ki az interneten.

Segitséget kérhettek a tanartdl, vagy kikereshetitek a valaszokat kovetkez6 linkek segitségével:
https://www.youtube.com/watch?v=jQ2e0KH5Wr|
https://www.youtube.com/watch?v=rTBVJ3Bu-5g

Forgassatok sajat videdt, ahol bemutatjatok a személyi higiéniat.
A videdt toltsétek fel a portalunkra.
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° 6: Valé vilag | Téma: Higiénia

= Feladat 6b3.1: | Az orvosok, akiket meg kell latogatni

Beszélgessetek el az osztalytarsakkal arra a kérdésre ,,milyen orvosokat kellene meglatogatni?“
A helyes valaszokat keressétek ki az interneten.

Keressétek ki az interneten, milyen fajta/tipusd orvos taladlhaté a kérnyékikben.

A didkok mulatsagos jatékokat jatszanak

“Az orvos és a paciens”

(Az egyik didk egy beteg pacienst jatssza, par didk kiilonb6z6 orvost jatsszak és a paciensnek a
megfelel6 orvost kell kivalasztani)

,Szorakoztatd betegségek”

(A didk beteg és az orvosnak meg kell 6t gydgyitani)

Forgassatok errdl videdt toltsétek fel a portalunkra.
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Téma: Higiénia

(R 6: Vald vilag
it
~ | Feladat 6b3.2:

Az orvosok, akiket meg kell Iatogatni

5 ’
5

T —

Fig. 45

1. Rajzoljatok le az emberi testet és a legfontosabb szerveket.

2. Pdérositsatok, 6ssze az orvosokat a szervekkel, illetve testrészekkel, amelyeket gyodgyit.

3. Készitsetek errdl képet toltsétek fel a portalunkra.

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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Téma: Higiénia

P §;f 6: Vald vilag
| Feladat 6b4
@O0

BY SA

Csaladi orvos

1. Mutassatok be az osztalytarsak el6tt:
0 Hogyan védekeztek a csalddban kiilonb6z6 betegségek ellen
0 Hogyan kezelitek a csaladban a felmeril6 sériiléseket vagy betegségeket
0 Kia csalddi orvosunk és hol dolgozik

2. Készitsetek errél videot.

3. Avideét toltsétek fel a portalunkra.
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. §;f~ 6: Valé vildg | Téma: Higiénia
Feladat 6b5 Fogorvos
G900

BY SA

Beszélgessetek el az osztalytarsakkal a kdvetkez6 kérdésekrdl:

Tudjatok, hogy hivjuk a fogainkat?

0 Miért van szlikséglink fogorvosra?

0 Milyen gyakran kéne fogorvost latogatni?

0 Van valami kllénbség a fogkrémek kozott? Keressétek ki, milyen fajta fogkrém létezik,
és irjatok le miben kilonboznek.

0 Hogyan kell helyesen fogat mosni?

o

A vélaszokat keressétek ki az interneten.
https://www.youtube.com/watch?v=hDZXSMU2IAk
https://www.youtube.com/watch?v=Ao1YYbBpgMO

Forgassatok videdt, amelybe megmutatjatok, hogyan kell helyesen fogat mosni.
A videdt QR toltsétek fel a portalunkra.
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6: Vald vilag

Téma: Higiénia

Feladat 6b6

Fizikai tevékenység

=

w

E

Beszélgessetek el az osztalytarsakkal a kbvetkez6 kérdésrdl:
0 Miért fontos szamunkra a fizikai tevékenység?

Forgassatok videdt, ahol megmutatjatok, milyen fizikai tevékenységeket csindltok szabadidGben.
Készitsetek posztert kiildnb6z6 fizikai tevékenységgel, amelyen 6sszehasonlitjatok a ,,jé” és a

,rossz” fizikai tevékenységeket.

A posztert és a videoét toltsétek fel a portalunkra.

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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L e 52‘ 6: Valé vildg | Téma: Higiénia
| Feladat 6b7 Vitaminok
SNOIS)

BY SA

Beszélgessetek el az osztalytarsakkal a kovetkezd kérdésekrél:
0 Milyen fajta vitaminokat ismeriink?
0 Elhet az ember vitaminok nélkil?
0 Hogyan szerezhetlink vitaminokat?

Segitséget kérhettek a tanartdl, vagy kikereshetitek a valaszokat kovetkez6 linkek segitségével:

https://www.youtube.com/watch?v=ISZLTJH5IYg&t=71s
https://www.youtube.com/watch?v=FmafhSMv0e0

Készitsetek posztert, ahol megmutatjatok, melyik vitaminhoz milyen ételhez kapcsolddik.
A posztert toltsétek fel a portalunkra.
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£ . 6: Valé vildg | Téma: Higiénia
@ 'E% v\
sk | Feladat 6b8.1 | Vizfogyasztas

Fig. 51

1.

2.
3.

Beszélgessetek el az osztalytarsakkal a kbvetkez6 kérdésrdl:
0 Mitorténik az emberi testtel dehidratalaskor/kiszaradasnal?
A vélaszokat keressétek ki az interneten.

Segitséget kérhettek a tanartdl, vagy kikereshetitek a valaszokat kovetkez6 linkek segitségével:
https://www.youtube.com/watch?v=ppFgnVHgO E
https://www.youtube.com/watch?v=9iMGFgMmUFs

A didkok jatszak el “mi torténik az emberrel dehidratdlaskor” és készitsenek errdl videot.
A videot toltsétek fel.

Fig. 52

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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. §;f~ 6: Valé vildg | Téma: Higiénia
Feladat 6b8.2 | Vizfogyasztas
G900

BY SA

Rajzoljatok emberi testet és jeldljétek be a testiink vizszintjét.

Készitsetek kollazst, amelyen olyan folyadékokat mutattok be, amelyek segitik névelni a
folyadék szintjét a testlinkben, és amelyek nem.

A képet toltsétek fel.
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- 52‘ 6: Valé vildg | Téma: Higiénia
| Feladat 6b9 Kabitészer/Drogok
(DO

BY SA

SAY NO 10

Beszélgessetek el az osztalytarsakkal a kbvetkez6 kérdésekrdl:
0 Miakabitészer/drog?
0 Hogyan tudjak befolyasolni a kdbitdszerek az emberi testet?
0 Miért veszélyesek a drogok/kabitdszerek?
0 Hogyan lehet segiteni annak, aki fligg6?
A valaszokat keressétek ki az interneten.

Készitsetek posztert kabitdszerek hasznalatanak veszélyeirdl.
A képet téltsétek fel.
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o o j 6: Vald vilag Téma: Higiénia
' % Feladat 6b10 Els6segély

1.

2.
3.

Keressétek ki az interneten, hogyan kell elsésegélyt nyujtani kiillonb6z6 sériléseknél, toréseknél,
égési sériiléseknél és hasonldknal?

Segitséget kérhettek a tanartdl, vagy kikereshetitek a valaszokat kovetkez6 linkek segitségével:
https://www.youtube.com/watch?v=PXL4DWE5amo
https://www.youtube.com/watch?v=2vIh4SKozcE

Készitsetek sajat videot arrdl ahol r6gziti, hogyan nyujt elsGsegélyt egyik baratjanak.
A vide6t toltsétek fel.

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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https://www.youtube.com/watch?v=PXL4DWE5amo
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- §;f 6: Valo vildg  [Téma: Kapcsolatok
Feladat 6¢1: Kapcsolatok az én osztalyban

I (vt

1. irdle a nevedet egy papirra és rajzold ra a kezedet. Kiild el a papirt a tobbi didknak az osztalyba.
2. Arra a papirra, amit kaptdl irj valami szépet arrél a személyrél, amely ,keze” a papiron lathato (készségeit,
tehetségét, pozitiv tulajdonsagait, ...)
3. Készits fényképet a rajzodrol, és toltsd fel. Ha akarod, videédt is készithetsz, amelyben megmutatod nekiink
melyik visszajelzés mddja tetszett neked a legjobban. Toltsd fel a videét is.
\ ' w'" ) '
| ;

—

4. Készitsetek posztert, amely ,Baratsagunk fala“ cimet kap. Ez a poszter egy téglafalhoz fog hasonlitani. Sok
Htéglat” készitsetek papirbdl. Mindenki készit maganak téglat, amelyre rdirja a nevét. A téglat kedvetek
szerint alakithatjatok — rajzolhatok ra, valaszthattok kiilénb6z6 szint (Megjegyzés — tdbb rajzolds, mint iras).

5. Atbbbi tégla tartalmazhat kilénb6z6 elemeket:

e Papir kezeket az el6z6 feladatbdl

o Fényképeket, amelyek azt dbrazoljdk, hogy az osztaly valamit egylitt készit — az el6z6 feladatok
megoldasanal készitett fényképek, iskola rendezvényeken késziilt fényképek

e Feliratok — rovid mondatok, melyekkel megoszthatjatok a tapasztalatokat (pl. , K&szonom a
tanarnak, hogy ilyen mulatsagos 6rat készitett szamunkra®, , Koszoném Misinek, hogy segitett
megoldani a hazifeladatot”, ...)

o |dézetek — baratsagrdl, dalokbdl, ...

A falat nem kotelez6 egy taldlkozdn befejezni. A téglakat hozza lehet tenni a box befejezése utan is.

6. A fal épitésérdl készitsetek fényképeket és rendezzétek Gket sorrendbe (lires fal az elején, a fal egy par
téglaval, majdnem elkésziilt fal, ...). A képeket toltsétek fel.
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° = 6: Valé vildag  [Téma: Kapcsolatok
’x?;%z*

: Feladat 6¢2: Kilénbo6z6 szintl kapcsolatok

1. Vegyetek egy darab papirt és osszatok fel 4 részre/szakaszra. Ezekbe a részekbe irjatok le a kovetkezé
kapcsolatok osztalyait/kategdriait. Probaljatok minden osztalyba/kategdridba hozzarendelni egy személyt,
akit valdban ismertek:

e bardtok

e ismerdsok
o romantikus kapcsolatok— fiu és lany
o kotelezd kapcsolatok — csalad (sziil6k, partnerek, melyek egyiitt élnek, altaldban gyereket is nevelnek)

2. Készitsetek interjut sziil6kkel. Kérdezzétek meg mikor talalkoztak el6szor és mikor baratkoztak meg. Hogyan
valt a bardtsaguk kapcsolattd? Mikor kezdtek randevizni és mikor lett a kapcsolatuk romantikus. Mikor
alapitottak csalddot. Probaljatok a lenti hdromszog alapjan grafikusan dbrazolni azt, amit megtudtatok.

3. Az elkészitett rajzot toltsétek fel:

4. Négy csoportot alkossatok az osztalyba. Minden csoport egy kategdriat/osztalyt valaszt és kabaréjelenet
készit az adott témara. Vegyétek videdra ezeket a kabaréjeleneteket. Prébaljatok azt jatszani, hogyan
viselkednek egymashoz az emberek egyes kategdridban/osztalyban, milyen témakrdl beszélgetnek, mivel
toltik a szabadidgjiiket, milyen gyakran talalkozgatnak, ... Az elkészitett videot téltsétek fel.

5. Most rajzoljatok egy szivet és osszatok fel annyi darabra, ahany szamotokra fontos ember van/él a kézelben.
Minden sziv darabkaba irjatok nevet. Melyik kategdriaba/osztalyba tartoznak az egyes személyek?




Téma: Kapcsolatok

° : 6: Vald vilag
( Jj

— Feladat 6¢3: Tarskeresés/Randevu

1. Olvassdak el a torténet elejét:

sMihaly éjfélkor jelent meg a diszkoban. A mulatsag teljesen lenduilt. Jo
zene, szép lanyok. Azt figyelte hogyan tancol a lany a parketten. A lany

«

élvezte a tancot és 6 talalkozni akart vele. ...

Prébaljatok meg eljatszani ezt a torténetet, és taldljatok ki sajat folytatast és befejezést. Hogyan folytatédott
a torténet? Mi tortént azutdn?

Fényképezzétek le a javaslatokat, hogyan folytatédhatna szerintetek a térténet és toltsétek fel a

2.
fényképet:

3. Osszuk az osztalyt csoportokra. A lanyok egy csoportot alkossanak és a fitk a masikat. A fidk jatszak a Mihaly
szerepét és a lanyok a parketten lévé lanyt. Minden csoport feladata leirni az Otleteket a torténet
folytatasahoz. Aztan valasszatok legjobb forgatdkonyvet és forgassatok ez alapjan egy rovidfilmet.

4. toltsétek fel a Iétrejott videot:
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 |Feladat 6c4: Bardtsagos és ellenséges viselkedés

BY SA

SAFE

V. COMFORT,

Olvassatok el a kdvetkezs eseteket:

Az osztalyba Uj lany érkezik. Egy picit maganyos, ezért megkérded, nem e hintdzna veled az udvaron.
Eppen egy kivald kirdnduldsrél mesélsz egy baratodnak, melyen a mult hétvégén voltal és & csak arrél beszél,
hogyan toltotte 6 a hétvégét és meg se kérdi hogyan érezted magad te a kirdndulason.

A baratn6d megengedi hazavinni a kedvenc babajat egy éjszakara, hogy jatszhass vele.

Egy fiu az osztalybdl nagyon erGsen dobalja a labdat, amikor kidobdst jatszunk.

A baratod nagyon jo trikkoket tud a trambulinon. Neked nem megy ez olyan jol, gyakran csinalsz hibat. Sose
nevet ki. Mindig mond valami kedveset, ha neked sikertl valamelyik triikk.

Roviden beszélgessetek el a kovetkez6 kérdésekrol:

Melyik feladat képviseli a baratsagos viselkedést és melyik az ellenséges viselkedést?
Hogyan érezzitk magunkat, ha az emberek baratsagosan viselkednek?

Hogyan érezziik magunkat, ha az emberek ellenségesen viselkednek?

Készitsetek kabaréjelenetet, amelyben eljatsszatok azt, hogyan kell viselkedni, ha valaki ellenségesen
viselkedik, és hogyan néz ki a baratsagos viselkedés. Készitsetek videot és toltsétek fel.
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Feladat 6¢5: Zaklatas

0

-~

A kovetkez6 videdk nézétek meg:

https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs

https://www.youtube.com/watch?v=CrOL1Yrr944

Hallottal mar a zaklatasrél? Gondolkodjatok el a kbvetkezd pontokon:

e Milehet a zaklatds oka?

o A zaklatas melyik formait ismered?

o Hol kérhet a zaklatott személy segitséget?

e Mit tehetlink, ha latjuk, hogy valaki megfélemlit valakit, esetleg csunyan viselkedik a masikkal?
Szinezd ki a képet, amely ezen az oldalon taldlhatd. A zaklatas aldozatat szinezd zolddel és pirossal
azokat, akik zaklatjak.

Most prébdljatok késziteni oktatd videdt a tobbi didk szdmara. Csoportokban dolgozzatok. ElGszor|
forgassatok par példat arrdl, hogyan nézhet ki a zaklatds, és aztan hogyan kellene ilyen helyzetben
reagalni/viselkedni.  Készitsetek videdt két forgatdkényvvel — egyet ,megfeleld”
reakcioval/viselkedéssel és egyet , elfogadhatatlan” reakcidval zaklatast illetGen.

toltsétek fel a videot
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= Feladat 6¢6: Tarsalgo tippek

\Byed

N

Id6nként olyan személyekkel kell beszélgetniink, akiket nem nagyon ismeriink, vagy olyannal, akivel nincs
mirdl beszélgetniink. Milyen konverzacids témakrdl beszélgethetnénk? Pl. id6jaras, mulatsdgos torténetek
életlinkbdl. Milyen kérdések nem megfelel6ek? Pl. a n6 életkora, politika.

1. A kovetkez6 témadkat soroljatok két kategdridba/osztdlyba: konverzaciora alkalmas témak és
konverzaciéra nem alkalmas témak:

Beszélgetés az id6jarasrol

Megkérdezni a n6tél hany éves

Beszélgetés a politikardl

Mesélni mulatsagos torténetekrdl az életiinkbdl
Beszélgetni az osztalytarsak rossz szokasaikrol
Beszélgetés a kedvenc hazi allatunkrdl

Kitalalni hazugsdgokat az osztalytdrsakra

Forgassatok konverzacios jelenetet kdvetkezé kériilményekben (valasszatok 4 ezek kozil):

Beszélgetés az étteremben

Beszélgetés a buszmegdllédban, amikor a busz 60-percet késik

Beszélgetés a kdrhazban, amikor mar nagyon sokaig vartok az orvosra
Konferencia/értekezlet az iskoldban, amikor Uj osztalytars érkezik az osztalyba
Iskola versenyen indulsz, és talalkozol egy didakkal mds iskolabdl

Egy olyan tavoli rokonnal taldlkozol, akivel még sose talalkoztal

Taldlkozol egy idegennel — szdba kéne allnod vele? Hogyan kéne ilyen esetben viselkedni?

3. Minden jelentrdl forgass videdt. Ha a konverzacido unalmasnak tiinik, probalj mesélni 3 igazi
torténetet az életedbdl.
4. Toltsd fel a videét.
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Feladat 6¢7: A csaladok valtoznak

it

3.

ONKENTES RESZ: nézzétek meg a bevezeté filmet: Az oroszldn kirdly, HamupipSke, 101 kiskutya vagy valami
hasonlot.

Forgass videdt, amely két részbdl fog alini:

A video 1. része

Vegyél két papirlapot — egyet pozitiv szinnel és egyet negativ szinnel. Gondolkozz el a valtozasokrdl, amelyek
a csaladban térténhetnek és probalj elgondolkodni arrél, hogyan éreznéd magad ilyen helyzetben. Rajzold
meg ezeket a pillanatokat és ird le Sket videdban, ahol elmagyarazod az érzéseidet egyes korilményekben.
Hatarozd meg melyik valtozas pozitiv és melyik negativ.

A video 2. része

Ha a feladat megoldasa el6tt megnéztétek a filmet, probaljatok leirni, milyen mddon oldottdk meg a
mesében a valtozasokat. Gondolkodjatok el az ok - kdvetkezmény kapcsolaton (pl. ok: Simba sziiletése ->
kovetkezmény: a sziil6k orllnek, az egész kirdlysag lGnnepel, Scar féltékeny). Forgassatok videdt, ahol
megmutatjatok, milyen modon lehet a valtozasokra valaszolni és elfogadni (pl. beszélgetni réla barattal,
szlil6kkel, testvérrel, tanarral, sirni, panaszkodni).

toltsd fel a videot:
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 |Feladat 6¢8: Lepj meg valakit
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1. A kovetkezé videdkat tekintsétek meg:

https://www.youtube.com/watch?v=zcrulov45bl

https://www.youtube.com/watch?v=ovj5dzMxzmc

2.

3.

Mirdl szolt ez a vided? Hogy tetszett?

Ismersz olyan személyt, akivel rég talalkoztal? Esetleg ismersz valakit a kdrnyezettedben, aki maganyos (pl.
id6sebb személy, amelynek nincs csaladja, beteg osztalytars, régen latott nagymama)? Ismersz valakit, aki
segitségre szorul?

Tegyétek meg az elsd lépést. Latogasd meg az osztalytarsadat, hivd fel a nagymamadat vagy csindlj valamit,
ami masokat boldoggd tesz. Ha akartok csoportban is dolgozhattok.

Forgassatok videdt, amelyben megmutatjatok az eredményt. Feltolthetitek azt a videdt is, amely azok az
emberek reakciéit mutatja, melyeket megleptetek.

Segithettek valakinek vagy meglephettek valakit, mint egy osztaly.

Toltsd fel a videot
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6: Valé vildag  [Téma: Kapcsolatok

Feladat 6¢9: Hogyan kell gondoskodni egy haziallatrol

1. Van haziallatod? Ha nincs, képzelj el egy allatkat, melyet szeretnél. Csindlj projektet, ahol leirod, hogyan kell az
(dlmaid) alatkajarél gondoskodni. Hasznalj internetet, konyvtart, esetleg kérdezd meg mas embereket a
tapasztalatokrdl gondoskodast illetéen. Az elkészitett projekted, ezekre a kérdésekre adhat majd valaszt:

e Mennyire igényes ez az allat gondozasra?
o Mivel kell ezt az allatot etetni?
e  Mikor szikséges allatorvoshoz vinni?
e Mennyibe keriilne gondoskodni errél az allatkardl? Mennyire idGigényes lenne?
e Milyen fontos dolgokat/tényeket kéne tudni errél az allatkardl?
e Hogyan nevezik ezt a fajtat? Ismersz mas fajtdkat is? Milyeneket?
Projektre barmilyen format valaszthatsz — papir projekt, elektronikus prezentdcid, vided.

2. Toltsétek fel a projekt fényképét.

3. Az allatkat vagjatok ki kartonpapirbdl, szinezzetek ki, adjatok neki nevet és készitsetek videdt arrdl, hogyan
gondoskodtok réla.

4. ONKENTES FELADAT: Latogassatok el az allat menedékhelyére. Miért vannak ott &llatok? Ki felel8s ezért? Mit
tehetiink ellene.

5. Forgassatok videét és toltsétek fel:
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=)

Feladat 6¢10:  [Kornyezettel valé kapcsolatom

\j\i\ A%;k

1. Jatsszatok el, hogy egy napig tévében dolgoztok. Osszatok szét a foglalkozasokat — egyesek riporterek, egyesek
kamerasok, forgatokonyvirdk, rendezék, misorvezeték, ...

2. Feladatuk hireket forgatni a kozosségik kornyékérél. A misor 3 negativ és 3 pozitiv felvételt tartalmazzon, arrdl
hogyan kell gondoskodni a kérnyezetiinkrél (menjetek ki — az iskola kertjébe, erd6be, varosba és keressétek
meg azt a szinhelyt, amelyre 6sszpontosultok).

3. Ha visszatértek az iskoldaba, valasszatok egy negativ példat és javasoljatok olyan megolddst, amely pozitivan
megvaltoztatnd a gondot. Tegyetek érte valamit és vegyétek fel ezt videdra. Ez lesz az utolsé felvétel a TV
mdsorotokban.

4. Forgassatok videot és toltsétek fel:
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1. Nézzétek meg a YouTube-on a Pat és Mat (Kétbalkezesek) mesét

https://www.youtube.com/watch?v=0ZUGyqgk1sc
2. Készitsetek listdt munkaeszkozokbdl és anyagokbdl, amelyeket a videdban lattatok,

nevezzétek meg Gket, és irjatok le, mire lehet ket hasznalni.
3. Készitsetek listat azokrdl a szerszamokrél, amiket Pat és Mat hasznaltak a mesében az

otthoni “csindld magad” készitésnél.
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6: Vald vilag

Téma: Javitasok

Feladat 6d1.2:

Anyagok és szerszdmok

Fig. 68

1.

Készitsetek videdt arrdl mit csindlt Pat és Mat jol és mit rosszul.
2. Toltsétek fel a videét.

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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6: Vald vilag  [Téma: Javitasok

Feladat 6d1.3: |Anyagok és szerszamok

SO S S 8 7B 90T 2345678001 20156078001 2345€678096071 7273

w

Toltsétek le az internetrdl kiilonb6z6 anyagok és szerszdmok képeit. Ha segitségre van sziikséglik,
kérjetek segitséget a tanartol.

Téma szerint rakjatok parba/csoportba az ,,Anyagot — szerszammal, amely az anyagra
hasznalhaté”,

Csoportokbdl készitsetek posztert.

toltsétek fel a posztert.
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Téma: Javitasok

Feladat 6d2.1:

A vilagon csak egy fajta ragaszto/festék/fa létezik?

Fig. 70

1. Beszéljétek meg az osztalytarsukkal a kdvetkez6 témakat:

a. Avildgon csak egy fajta ragaszt létezik?

b. Milyen fajta ragasztéval tudunk ragasztani liveget, papirt, fat, manyagot?
A vdlaszokat keressétek ki az interneten.

Segitséget kérhettek a tanartdl, vagy kikereshetitek a valaszokat a kbvetkezé linkeken:

1. https://keetonsonline.wordpress.com/2014/01/09/the-glue-guide-11-types-of-adhesives-and-
their-uses/

2. http://www.adhesives.org/adhesives-sealants/adhesive-selection/types-of-glue-glue-tips

3. https://www.youtube.com/watch?v=4qdKEFW84Cs

4. https://www.youtube.com/watch?v=gU3grBcNPZw

5. https://www.youtube.com/watch?v=Q02aSirMbgA

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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Pt ;F 6: Valo vildag  [Téma: Javitdsok
' % ~ Feladat6d2.2: |A vilagon csak egy fajta ragaszté/festék/fa létezik?

Fig. 71

1. Keressétek ki az interneten mit jelent a DIY rovidités.

2. Beszéljétek meg az osztdlytarsakkal a valaszt a kérdésre “Hogyan tudnék késziteni papirdobozt
papir nélkiil?”. A valaszt keressétek ki az interneten.

Segitséget kérhettek a tanartdl, vagy kikereshetitek a valaszokat a kdvetkezé linkeken:

e Ragasztoval: https://www.youtube.com/watch?v=A1v2J0u7j-8

e Ragasztd nélkul: https://www.youtube.com/watch?v=K9TcKIFXxjw vagy
https://www.youtube.com/watch?v=8qiCBgcFd3s

3. A papirdoboz készitésérél forgassatok videot.

4. Toltse fel a videot.

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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1. Gondolkodjatok el és beszéljétek meg a baratokkal a veszélyeket és baleseteket, amelyek
felmeriilhetnek, ha egyediil javittok valamit.

2. Térjetek vissza az els6 videdhoz és irjatok le az 6sszes veszélyt, ami ott lathatod.

3. Veszélyes helyzetekrdl és balesetekrél forgassatok videdt (Olyan videét forgathattok, ahol mindent
rosszul csindltok, és aztan elsGsegélyt kell nydjtani, ha balesetet szenved valaki, vagy ha valami
hasonlé torténik, mint a Pat és Mat mesében).

4. Toltsétek fel a videot.
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1. Képzeljétek el hogy szobat/szekrényt mas szinre akarjatok festeni. Milyen fajta festékre van
szlikség? Es mennyi festék sziikséges ra? A sziitkséges tudnivaldkat keressétek ki az interneten (a
szinek fajtardl, hogyan kel kiszamolni a festék mennyiségét).

2. Taldltatok az interneten vided kézikonyvet hogyan kell ilyesmit csinalni? Keressetek ki érdekes
videdkat az adott témara.

Segitséget kérhettek a tanartdl, vagy kikereshetitek a valaszokat a kdvetkezé linkeken:

e https://www.youtube.com/watch?v=N9pIXdTBZoU

e https://www.youtube.com/watch?v=1EADSaBHQuo

e https://www.youtube.com/watch?v=0Q7AJgPjeNM

e https://www.youtube.com/watch?v=fEutEsZYLAc

e https://www.youtube.com/watch?v=-alv5iR7AcQ

e https://www.youtube.com/watch?v=3PcZxV7jdKw

e https://www.youtube.com/watch?v=XmsOnMtFQYg

e https://www.youtube.com/watch?v=yfEEts7kZfU

3. Milyen egységeket és mértékeket haszndltatok a projektnél?

4. Készitsetek videot arrdl hogyan hajtottatok végre ezt, vagy valami hasonlé projektet (pl.:
madaretetd, jaték testvérnek/baratnak).

5. Toltsétek fel a videdt.
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wed 7

- Feladat 6d5 Leszakadt a gombom/Elszakadt, megrepedt a

nadragom/polém/jatékom

1. Keressétek ki az interneten, hogyan kell egy gombot felvarrni.

Segitséget kérhettek a tanartdl, vagy kikereshetitek a valaszokat a kbvetkez6 linkeken:

e https://www.youtube.com/watch?v=Pdu65MYhOP4
e https://www.youtube.com/watch?v=vvDdzD5pF3M
2. Rajzolatok képet, amelyen elmagyarazzatok a tobbi osztalytarsnak a gomb felvarrasanak a
folyamatat.
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1. Keressétek ki az interneten, hogyan kell cserélni izzét.

2. Készitsetek videodt arrdl, hogyan cserélitek ki az izzét. Ne feledjétek, legyetek évatosak, vigyazni
kell!

3. Toltsétek fel a videot.
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G900

BY SA

1. Keressétek ki az interneten, hogy a vildgon csak egy izz6 tipus létezik e. Mit jelent az
energiafogyasztas és miért fontos ez az adat?

2. Készitsetek sajat posztert, ahol kiilonbo6z6 tipusu izzék és azok energiafogyasztasa lesz
kiabrazolva.

3. Toltsétek fel a posztert.
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1. Rajzoljatok le egy papirra, milyen konyvespolcot szeretnétek (kiilonb6z6 anyagokbdl allhat, nem
feltétlenil fabdl kell hogy legyen).

2. Probaljatok listat késziteni azokbdl az anyagokbdl illetve szerszamokbdl, amelyek a kényvespolc
készitésénél sziikségesek lesznek. Beszéljék meg a listat felnGttel.

3. Halehetséges készitsetek videdt a konyvespolc készitésérdl. Esetleg rajzoljatok le a folyamatot egy
poszterre.

4. Toltsétek fel a posztert vagy a videét.
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- |Feladat 6d8: Mi hasznosat lehetne késziteni manyag/pet palackbol?

Fig. 78

Keressétek ki az interneten videdkat mlanyag palackbdl késziilt termékekrdl és valasszatok ki
egyet, amely a legjobban tetszik.

Segitséget kérhettek a tanartdl, vagy kikereshetitek a valaszokat a kbvetkezé linkeken:

e http://www.boredpanda.com/plastic-bottle-recycling-ideas/

e http://www.woohome.com/diy-2/40-diy-decorating-ideas-with-recycled-plastic-bottles

Prébaljatok meg a kivalasztott vided szerint elkésziteni terméket esetleg ahhoz hasonlé
terméket.

Készitsetek fényképet az elkésziilt termékrél.

Toltsétek fel a fényképet.

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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° :j\ 6: Vald vilag  [Téma: Javitasok
s

Feladat 6d9: Miért jobb a fa darabokat, manyagot csavarral 6sszekapcsolni és

nem szoggel?

1. Kapcsoljatok 6ssze két fa vagy mlianyag darabot szoggel és masik kettét csavarral. Prébaljatok
elvalasztani az 6sszecsatolt fa vagy mlianyag darabokat. Mi az eredmény?

2. Hasonldan kisérletezzetek egy masik anyagal is. Miért tart jobban a csavar? Keressétek ki a valaszt!

3. Vegyétek fel videdra ezeket a kisérleteket magyarazatukkal egyiitt.

4, Toltsétek fel a videot.
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PP ;f\ 6: Vald vilag  [Téma: Javitasok
EL':]i  |Feladat 6d10:

DIY — mobiltelefon-boritd
&0

BY SA

1. Rajzoljatok le hogyan fog kinézni az Uj mobiltelefon-boritétok (tetsz6leges anyaghdl készilhet).

2. Proébdljatok listat késziteni azokbdl az anyagokbdl, illetve szerszamokbdl, amelyek a borité
készitésénél szilkségesek lesznek. Beszéljék meg a listat felnéttel.

Segitséget kérhettek a tanartdl, vagy kikereshetitek a valaszokat a kbvetkezé linkeken:

https://www.youtube.com/watch?v=XIMr6lkIDFM

https://www.youtube.com/watch?v=vdqgj7RkQLiA

https://www.youtube.com/watch?v=uQHQlixWa20

3. Tervezzétek el a boritd készitésének a folyamatat.

5. Halehetséges, forgassatok videdt a boritd készitésérdl. Esetleg rajzoljatok le a folyamatot egy
poszterre.

4. Toltsétek fel a videot vagy a posztert.



https://www.youtube.com/watch?v=XlMr6IklDFM
https://www.youtube.com/watch?v=vdqj7RkQLiA
https://www.youtube.com/watch?v=uQHQIixWa20

P 52‘ 6:Valdvildg  [Téma: Javitdsok
:  |Feladat 6d11:  |Alkalmazott matematika
O

BY SA

Br a3 PSLy(

\ SL>(R) — PSL2(R)

o Az osztdlytdrsakkal egylitt készitsetek posztert, ahol elmagyardzzatok az 6sszes geometriai
alakzat tartalmdanak és keriletének képleteit Minden képlethez rajzoljatok le az alakzatot
is, amelyhez a képlet tartozik.

e  Mutassatok be a posztert az osztdlytarsaknak és fényképezzétek le.
o  Toltsétek fel a videdt.




6: Vald vilag  [Téma: Javitasok

©NOI®

BY SA

Feladat 6d12: ([Trikkok az élethez

oszta

o Keressétek ki az interneten a ,, Life hack” kifejezés értelmét. Beszéljék meg ezt az

lytarsakkal.

o Keressétek ki az interneten érdekes videdkat a tritkkokrél az élethez és prébaljatok valami
hasonlét késziteni.

Segitséget kérhettek a tanartdl, vagy kikereshetitek a valaszokat a kdvetkez6 linkeken:

https://www.youtube.com/watch?v=xGUMY7xmd6l

https://www.youtube.com/watch?v=uwKVw9tLwKo

https://www.youtube.com/watch?v=wi7738uQV1U

http://www.lifehack.org/articles/lifestyle/100-life-hacks-that-make-life-easier.html

https://www.youtube.com/watch?v=2-sFOhttcBA

https://www.youtube.com/watch?v=ecARXCXN7p4

https://www.youtube.com/watch?v=ByRMsX7cEYA

e Forgassatok videdt a kedvenc triikkokrél az élethez.

o Toltsétek fel a videodt.
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L 5 6: Valé vildag | Téma: Kirdndulas
r"’%%/ﬁ
4 — | Feladat 6el.1: | Készits tervet a kirandulashoz!

Hova mentek kirdndulni? Hova szeretnél menni?
1. Készitsetek Utvonalat a kirandulashoz! Hasznalhatsz, amit akarsz - nincsenek hatarok!
2. Ha kész lesz, toltsd fel a fényképet/videot a portalra.
SEGITSEG: Hasznalhatod az okos telefonodban taldlhaté alkalmazdsokat, vagy egyszer(en

rajzold le. Es mit szdlsz példaul az Ozobotok-hoz vagy a varostérképekhez az el6z6 box-okbdl -
mit gondolsz, segithetnek?

Fig. 83

Fig. 84 Fig. 85 Fig. 86

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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Téma: Kirandulas

P 5 ;f 6: Valo vilag
\ | Feladat 6€2.1:
() WO

BY SA

Kirandulds — Uj emberek

e

A kirandulas kitlin6 alkalom arra, hogy uj embereket ismerjiink meg!

Prébalj megszdlitani valaki Ujat, nagyon udvariasan. Kérdezhetsz téle egyszerU kérdéseket is

(példaul hogy hivjak ...).

Ha beleegyeznek, készits fényképet magadrdl és veliik.

3. Hasznald a letoltott alkalmazasokat és probalj valami vizualis hatasokat/effekteket - sz(irGket,

vicces hatasokat/effekteket adhatsz a fényképhez, stb.

A végén a fényképet toltsd fel!

i (@,
Al ‘\
' .
| 4 /')
v
4
/

Ne felejts fényképeket késziteni kirandulas soran!
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7%. = 6: Vald vildg | Téma: Kirandulas
«.l;"i_.;f‘

Feladat 6e3.1: | Kirandulds — Uj helyek

Keresd ki, az interneten alap tudnivaldékat arrdl a helyr6l ahova
kirdndulni készilsz — deritsd ki a legérdekesebb tudnivaldkat errdl
a helyrél!

Hasznald ezeket a tényeket és sajat tapasztalatokat vided
készitéséhez. Milyen élményeid vannak a kirandulasrol? Dolgozzatok
csoportokban és dokumentaljatok a legfontosabb élményeket. m

3. Toltsd fel a videot!
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P . 6: Valo vildg | Téma: Kirandulas
r"?&%ﬁ
sk | Feladat 6e4.1: | 5 legjobb élményem

Emlékezz vissza a kirdnduldsra, amelyen részt vettél. Mit lattal? Mit tanultal?

Valaszd ki a legjobb élmenyeidet, kedvenc fényképeket/videdkat, és hasznald Gket sajat mdlvészi
alkotasra - kollazsra! Haszndld a sajat készlilékedet alkalmazdsokkal kollazs készitésére — hizd le

az alkalmazasokat a készulékedbe.

2. Mutasd meg a kész kollazst a barataidnak és meséld el nekik az 5 legjobb élményedet
a kirdndulasrél.

3. Avégén toltsd fel a kollazst a portalunkra!

-

e

T

=
i

B

e

Fig. 91

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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6: Vald vilag

Téma: Kirandulas

Feladat 6e5

Hogyan juthatok el a févarosba?

1. Hany kozlekedési eszkdzzel tudnal, eljutni a févarosba? Keressétek ki az interneten.

2. Dolgozzatok csoportokban és dontsétek el, mely kdzlekedési eszkoz jelenti a:

leggyorsabb
legolcsobb
b
- legdragabb

madjat eljutni a févarosba.

3. ird le vagy rajzold le a valaszaidat ebbe a munkalapba, fényképezd le és toltsd fel!

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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pay 6: Vald vildg | Téma: Kirandulas
r"’%%/ﬁ
4 | Feladat 6e6 Kirdndulas Indidba

1. Emlékszel, India melyik részébdl szarmaznak a Romak? Ha nem keresd ki az interneten.

2. Allitsd be ezt a teriiletet az utad/kirandulasod végére.

3. Haszndld az internetet és keresd ki, mennyi id6t igényelne, ha ezekkel a kiillonb6z6
kozlekedési eszkozokkel el akarnal jutni Indidba a varosodtél:

Kozlekedési eszkdz Km 1dé

Autoval

Busszal

Vonattal

Repiilovel

Gyalog

4. Mely kozlekedési eszkdzt valasztanad a legszivesebben?

5. fird le a vélaszaidat ebbe a munkalapba, fényképezd le és toltsd fel!

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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¥ - 6: Valé vildg | Téma: Kirandulés
‘o
r‘?&%ﬁ
\ — Feladat 6e7 Mi az almaim célallomasa?

Mi az dlmaid célallomasa?
1. Keresd ki az interneten érdekes tudnivaldkat errél a varosrél/orszagrél, hogy jobban megismerd.

2. Csoportokban dolgozzatok — menjetek sorba és taldljatok ki az osztalytarsak célallomasait. Csak
olyan kérdéseket tehettek fel, amire a valasz csak IGEN/NEM. Ha eltalaljatok, réviden foglaljatok
Ossze, miért pont ezt a helyet valasztottatok.

3. Forgassatok errdl videdt és toltsétek fell

Fig. 94

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.



P 5,7.\ 6: Vald vildg | Téma: Kirandulas

Feladat 6e8 5 sziikséges dolog a tuléléshez

Mit gondolsz, milyen dolgokra lenne sziikséged, ha a vadonba késziilsz kirandulni?

Nézd meg a lenti képeket — ezek kozll melyik dolog lenne hasznos szamodra? Melyik dolog
folosleges? A valaszokat kikeresheted az interneten.

esokopeny miianyag palack fiirdoruha
fési gyufa darab papir
tukor notebook esernyo
flop elemek zsebkés/bicska

2. Készits listat 5 dologbdl, amelyrdl azt gondolod, hasznod vennéd, ha vadonba kirdndulsz

3. —valassz ki egyet és jatszd el, mire haszndlnad (pl. veszély esetén).

4. Forgass err6l videdt. Ha befejezed, toltsd fel!
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° 6: Valod vilag Téma: Kirandulas

= Feladat 6e9 Készits sajat tulélési eszkozt!

Prébalj késziteni sajat tulélési eszkozt!
1. Nézd meg a videdt:

https://www.youtube.com/watch?v=p5c-G72YtV0
https://www.youtube.com/watch?v=wCxFKkPLUNyA

2. Probalj késziteni sajat tulélési eszkozt — ihletet nyerhettél az el6z6 videdbdl esetleg keresd ki az
interneten valami mds Utmutatasokat — készitéséhez hasznald az alap hozzaférhets felszerelést,
esetleg nézz korbe a k6z6sségi kozpont/iskola kbrnyékén.

3. Forgass rovid videdt, amelyben felhaszndlod az elkésziilt tulélési eszkdzt a "lehetséges
ellenségek" ellen esetleg veszély esetén.

4. Ha befejezed, toltsd fel a videdt!
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https://www.youtube.com/watch?v=p5c-G72YtV0
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P 5,7.\ 6: Vald vilag Téma: Kirandulas
| Feladat Hogyan lehet talélni — Viz
() WO | | 6e10.1:

BY SA

Meddig tudnal viz nélkil éIni? A vdlasz kikeresésére hasznald az internetet.

2. Tuléléshez a vadonba kulcsfontossagu a hidrataltsdg fenntartdsa. A tablazatban |évé forrasok
kozil, melyikb8l szarmazik az ivoviz? A helyes valasz kikeresésére hasznalhatod az internetnet.

Ho és a jeg 0
Harmat Qo

Folyo, to es tavacska

C:
0909030993

Tengerviz T
Folyoviz - forras T

3. Képzeld el, hogy a vadonban vagy és szomjazol. Hogyan szerezhetsz ivdvizet?

SEGITSEG: nézd meg ezt a videdt, vagy keresd ki az interneten mas megolddsokat (elég azt irni
hogy: “hogyan .../how to ...”)

https://www.youtube.com/watch?v=nxMRpqgl700ok

4. Ha van sziikséges felszerelésed, megprdbalhatsz ivivizet keresni (a tanarok felligyelete alatt)!
Forgass videdt, amelyben elmagyarazod, hogyan is kell ezt csinalni, és toltsd fel a videot
a portalunkra.



https://www.youtube.com/watch?v=nxMRpql7Ook

P 5 7 6: Valo vilag Téma: Kirdndulas
" [Feladat Hogyan lehet tulélni — Tajékozddas

@ ®HO 6e10.2:

BY SA

1. Nézd meg a videot:

https://www.sikana.tv/en/sport/orientation/hike-safety-what-to-do-if-you-
get-lost

2. Minden bet(hoz irj egy mondatot, hogyan kellene viselkedned, abban az esetben, ha
eltévedsz (angolul):

3. Képzeld el, hogy eltévedtél a vadonba. Jatszd el, hogyan kéne ilyen esetben viselkedni, mit
kellene tenni. Mit tennél?

4. Forgass err6l videot és toltsd fel a portalunkra.

Fig. 101

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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P §;f 6: Valo vilag Téma: Kirandulas
| Feladat Hogyan lehet tulélni — Ttz

610.3:

Melegbe maradni az egyik legfontosabb alapfeltevés annak, hogy ttlélj a vadonban!

1. Atdblazatban lévé eszkozok kozil melyik segitségével lehet tiizet rakni?

elemek pohar szovegkiemel
ont6z6 kanna ures palack gyufa
Ures ragogumi , .
909 faag kes
csomag
toll széna papir

Segitség: internet segitségével kereshetsz mas targyakat is, elég azt irni, hogy: ,hogyan rakjunk
tizet ...” a YouTube-on vagy Google-on, ahol rengeteg vided taldlhaté arrdl, hogyan lehetséges
tizet rakni.

2. Ha sziikséges felszereléssel rendelkezel, akkor megprébalhatsz tdbortiizet rakni.
FIGYELMEZTETES:

Csak a tandrok felligyelete alatt!

Csak olyan helyen ahol tiizet lehet rakni!

Kérdezzétek meg a tanitdkat, hol és mikor lehetséges tlizet rakni — a végén ne felejtsétek eloltani!

3. Forgass, videdt melyben elmagyarazod, hogyan kell tabortlizet rakni. Toltsd fel a videdt!

97



nid

6: Valo vilag

Téma: Kirandulas

|

Feladat
6ell.1:

Etterembe megyiink — Voltél valaha étterembe?

Voltal mar valaha étterembe?

1. Nézd meg a videdt:

https://www.youtube.com/watch?v=bROOWTpyTlIg

2. Milyen hibéakat tett Péter (és a gyerek pincér) ételrendelésnél és felszolgalasnal?

3. Jatsszatok el, hogyan kellene/nem kellene kinézni.

4. Toltsd fel a videdt a portalunkra!

SEGITSEG: internet segitségével kereshetsz mas informacidkat is, elég azt irni, hogy: ,hogyan kell
... a YouTube-on vagy a Google-on, ahol rengeteg vided taldlhatdé errdl a témardl.
Azoknak, akik tobbet szeretnének megtudni a tarsasagi etikettrél szérakoztatd maddon, kattanjon

viselkedni

ide (vided angol nyelven):

https://www.youtube.com/watch?v=bROOWTpyTlIg
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https://www.youtube.com/watch?v=bROOWTpyTlg

® - 6: Valo vilag Téma: Kirandulas
. Feladat Etterembe megyilink — Készits sajat
@ 6ell.2: étlapot/meniit!

Milyen ételeket szeretnél sajat meniidben/étlapodban?

1. Készits sajat menit/étlapot — szerkeszd bele a kedvenc ételeidet, italokat — mindent, amit
szeretsz!

Etterem neve: ...,

éﬂap/Mem‘j

Ettermiink ajdnlata =

El6ételek & | I'talok =

Féételek = | Desszertek =

2. Fényképezd le az étlapodat.
3. Toltsd fel a képet!




° g S 6: Valod vilag
| J‘/T\

Téma: Kirandulas

Feladat

6e11.3:

Etterembe megyiink — Szdmla

Tudod, hogy kell ételt rendelni?

1. Jatsszatok el, hogy ételt rendelsz sajat étlapodbdl. Forgassatok errdl videot.

2. Rendelés és ,evés” utan ki kellene kérned a szamlat:

Eterem neve:

Szamla

é’rel:

Osszesen:

Koszanjiik, hogy a vendégiink volt.
Tovdbbi kellemes napot kivdnunk!

Toltsd ki az itt lathatd szamlan az ételeket, amit te rendeltél, arakkal egyiitt. Menyit

fizetsz?Fényképezd le és toltsd fel a képet
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. §j\ 6: Vald vilag Téma: Szexualis nevelés

Feladat 6f1.1 A testem
©90

BY SA

Rakd 6ssze a puzzle darabjait.

Helyesen nevezd el azokat a testrészeket, amelyekre a nyilak mutatnak.

Van baratod vagy baratnéd? ird le ezt a fenti részbe.

Fényképezd le és toltsd fel a fényképet a portalra.

Egyforma puzzle-d van, mint a tébbi csoportnak?

Miben kiilonbozik?
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Melléklet a 6f1.1 feladathoz.
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6: Valé vilag

=Y

Téma: Szexualis nevelés

Feladat 6f1.2:

Lany vagy fiu

Tegyétek hozza helyesen a poszterekhez a kartyakat melléknevekkel.

Adjatok hozza még tobb melléknevet. irjatok ket a poszterre.

Fényképezd le és toltsd fel a fényképet a portdlra.

Egy napot a jatszotéren. A lanyok pont a poszteren l1évé melléknevek szerint viselkedjenek.

A fidk agyszintén.

Azutan cseréljetek szerepeket. A lanyok ugy viselkedjenek, mint a fiuk és a fiuk ugy, mint

a lanyok.

Rendelkezhetnek a lanyoknak a fidk tulajdonsagaival/mellékneveikkel?

Rendelkezhetnek a fiuk a lanyok tulajdonsagaival/mellékneveikkel?

Milyenek a fiuk?

Milyenek a lanyok?

Beszéljétek meg.

Forgass két videot:

Nézzétek meg ezeket a videdkat:

https://www.youtube.com/watch?v=XjJQBjWYDTs

https://www.youtube.com/watch?v=QxYvhh1hQvk
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https://www.youtube.com/watch?v=QxYvhh1hQvk

Melléklet a 6f1.2 feladathoz. Jelz6 kartyak

Kedves Agresziv
Nyugodt Merges
Hisztérikus Erds
Csinos Spostos
Erzelgés Vad
Figyelmes JO tancos
Energikus Bldos
Pityerg6 Vidam
Illatos Kuncogo
Jo Szeretnek kezet fogni
matematikaban
Gyenge JO az idegen
nyelvekben

JO a muvészetben

Larmas zajos
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P §;f 6: Valé vildg  [Téma: Szexualis nevelés

Feladat 6f1.3: En dontom el, ki érhet hozzam
(9 WO

BY SA

Rajzolj papirra egy testet.
Ha fia vagy, rajzolj fiut — ha lany, akkor rajzolj lanyt.
Szinezd ki:
z6ld szinnel — azokat a testrészeket, amelyeken nem art neked az érintés

narancssarga szinnel — azokat a testrészeket, amelyeken csak neked kozeli emberek érhetnek
hozzad

piros szinnel — azokat a testrészeket, amelyeken senki se érhet hozzad

Amint a kacsa ezen a képen:

https://pixabay.com/it/anatre-schizzo-uccello-due-2230486/ (colored by VW)

Toltsd fel a portalra az elkészitett videot vagy a fényképet, amelyen elmagyarazod a rajzodat.
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- Feladat 6f1.4: Consent
(<) DO

L 6: Valé vilag [Téma: Szexudlis nevelés
I j

Forditsd anyanyelvre a ,consent” szét.
Ismered ezt a sz6t? Mit jelent?
Kérd meg a tanart, hogy nézzék meg veled az egyik videdt ezek kozul:
https://www.youtube.com/watch?v=h3nhM9UlJjc

https://www.youtube.com/watch?v=0Qbei5JGiT8

Ha valaki ajanl neked valamit, harom lehet&séged van:

Fig. 112

YES NO MAYBE

Parban dolgozzatok. Kérdezd meg a partneredtdl, akar e veled kezet razni.

Gyakoroljatok el a reakciét, mind harom esetre.

Forgassatok errdl videot, és toltsétek fel .

Az abras forrasokhoz és referenciakhoz lasd az abrak listajat.
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= i . 6:Valé vilag  [Téma: Szexualis nevelés
L Z\

Feladat 6f1.5: ,Nem“-et mondani
G0

Véletlenszerlien valassz egy targyat (kanal, toll, alma ...). Tartsd a nyitott tenyeredben.
Most beszélgetni fogsz, ezzel a targyal.
Mond ennek a targynak azt, hogy , burgonya”.
Most mond ennek a targynak azt, hogy ,burgonya” kiilonb6z6 médszerekkel:
— mintha nagyon faradt lennél
— mintha nagyon unott lennél
— mintha szerelmes lennél ebbe a targyba
— mintha utalndd ezt a targyat
— mintha nagyon mérges lennél erre a targyra
— mintha azt akarndd, hogy békén hagyjon ez a targy
Tedd ugyanezt ezekkel a szavakkal , pillangd”, ,igen” a ,,nem”

Forgass videdt és toltsd fel arrél, hogyan mondasz ,nem”-et, valakinek, akit6l azt akarod,
hogy hagyjon békén.

Ne feledd: Ha olyan helyzetben vagy, amikor rosszul/kényelmetlenil érzed magad valamitdl,
amit valaki mas csinal, az csak jo és természetes ha ,,nem”-et mondasz olyan hangosan és
értelmesen, ahogyan csak Te akarod, attdl eltekintve ki ez a személy. Abban az esetben is, ha
nem mondasz ,nem”-et, nem vagy felelGs azért, amit veled tett valaki a Te egyértelm( ,,igen”
nélkil, vagyis beleegyezésed nélkiil.
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. :j 6: Valé vildg  [Téma: Szexudlis nevelés
L}

Feladat 6f2.1: Hogyan jonnek létre a gyerekek?
&0

BY SA

Prébalj valaszokat rajzolni a kovetkez6 kérdésekre:
Lanyok: Hogy néz ki a hlively/vagina?
Ha belejonnek a spermdk, csecsemé szilethet.

Hogy néz ki a belséd, ahol a csecsemé keletkezhet és élhet?
Mi a néi ciklus? Miért van rendszeres menstruaciod?
Fiak: Hogy néz ki a himvessz6/pénisz?

Hogyan és hol termel a tested spermat?

Nézd meg az interneten:

Tényleg Ugy néz ki, ahogy lerajzoltad?
Hasonlitsad Ossze a képedet és rajzolj Uj képet, a szerint, amit az interneten talaltal.
Mind két rajzrol készits fényképet, és toltsd fel Gket.
Nézd meg:

szlovak nyelven: https://www.youtube.com/watch?v=KIYnFB9IOTk

magyar nyelven: https://www.youtube.com/watch?v=aFlQsew-LOY

Mi a kromoszoma?

https://www.youtube.com/watch?v=V04jvRh5YFE)

:

L O
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~ 6: Valé vilag Téma: Szexualis nevelés

Feladat 6f2.2 Sex — hogyan és miért?
G090 e

|

3[ O

zarjak ki egymast. A kozoslilés/szex 6romet, boldogsagot okoz, jo érzést 6sszekotéseben lenni

Az emberek kiilonb6z6 okokbdl kozosulnek/szexelnek, amelyek nem

azzal, akit szeretnek, mint esély hogy vilagra hozhassanak gyereket. Ezért ezt csak olyan
emberrel kéne atélni, akivel jél érzed magad, akiben bizol, de ugyanakkor dvszert is kell

hasznalni.

Ahhoz, hogy pozitiv éimény legyen, jelen lehetnek bizonyos elemek. Felirtiik 6ket nektek a
kartyakra. Rajzolj egy papirra nagy viragot. Olvasd el a kartyakat és beszeld meg a barataiddal
az értélmiket. Ha valamit nem értesz, kérd meg a tanart, hogy magyarazza el. Ha ugy
gondolod, hogy valamelyiken 1évé sz6veg pozitiv hatdssal van a szexhez és jél érzed magad
mellette, ragaszd a kartyat papirra a virag koré, esetleg a viragra. Ures kartyakra irhatsz, sajat

Otleteket, amit esetleg kihagyhattunk.

Fényképezd le a virdgodat és toltsd fel.
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Melléklet a 6f2.2 feladathoz

Kartydk: a pozitiv szexualis tapasztalatra vonatkozo6 kdvetelmények

KEZENFOGVA KAPCSOLAT | A PARTNER MEGEROSITESE
EDES BESZELGETES | SZULETETT LENY KENYELMES ERZES
CSOKOLOZAS DEDELGETES ZENE
OVSZER AGY VONZERO
HUMOR MAGANELET TUSOLAS\ HYGENIA
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. 6: Valé vildag  [Téma: Szexudlis nevelés

@ 0]0) Feladat 6f2.3: Hogyan védhetem meg magam a terhességtdl?

O

Mi véltozik meg az életemben, ha anyava/apava valok?
Mit nem fogok tudni csinalni?
Milyen feltételek mellett lehetek anya/apa?
Nézd meg ezt a videdt: https://www.youtube.com/watch?v=Y-Kcn71BAcO
Kilonboz6 lehet6ségeink vannak terhesség és kilonféle ragalyos betegségek megel&zésére.

1. Ovszer/kondom: vékony borité péniszre — terhesség elleni
védelem/fogamzasgatld eszkoz: 85% - betegségek elleni védelem: igen

2. Méhszajsapka/hivelyi pesszarium (FemCap/Caya): hiivelybe elhelyezett szilikon -
terhesség elleni védelem/fogamzasgatlo eszkoz: 84% - betegségek elleni védelem:
nem

3. , Esemény utani tabletta” vagy IUD (méhen beliili fogamzasgatlo eszkoz):
gyogyszer — terhesség elleni védelem/fogamzasgatlo eszkéz: 50 és 90/99%
kozott - betegségek elleni védelem: nem

4. Fogamzasgatld injekcid: hormontartalmiu injekcid - terhesség elleni
védelem/fogamzasgatlé eszk6z: 97% - betegségek elleni védelem: nem

5. IUD (méhen beliili fogamzasgatld eszkoz): a méh liregébe tartosan felhelyezett
kis eszk6z— terhesség elleni védelem/fogamzasgatlé eszkdz: 99% - betegségek
elleni védelem: nem

6. Fogamzasgatld tapasz: tapasz a bérre kell elhelyezni - terhesség elleni
védelem/fogamzasgatlo eszk6z:92 és 97% kozott - betegségek elleni védelem:
nem
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7. Fogamzasgatlo tabletta: gyogyszer - terhesség elleni védelem/fogamzasgatlé
eszkoz: 91% - betegségek elleni védelem: nem

rr _ rr

8. Fogamzasgatld hiivelygyliri: Hiivelybe helyezett gylirii - terhesség elleni
védelem/fogamzasgatlo eszkoz: 91% - betegségek elleni védelem: nem

Mindkét listattoltsétek ki. Helyezd a lista elejére a leghatékonyabb mddszert.

Fényképezd le és toltsd fel a fényképet.

MELLEKLET a 6f2.3 feladathoz:
VEDELMI LISTA

FOGAMZASGATLO NEMI UTON TERJEpé BETEGSEGEK ELLENI
VEDELEM
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~ 6: Valé vilag Téma: Szexualis nevelés

® Feladat 6f2.4: Mi a STD? Hogyan védekezhetek?

Ha szexed van (vagindlis, ordlis, andlis) mas személlyel,
megfert6zhetsz nemi betegséggel, amellyel a masik személy szenved.Legtobb ilyen betegség nagyon

veszélyes.A nemi Uton terjedd betegségeknek hivjuk (angolbdl Sexually Transmitted Diseases — STDs).

Rakd parba a kartydkat: Mindig egy név, egy magyarazat és egy informacid a betegségrol.

Hasznalhatsz internetet.

A tanar ellendrizze neked, hogy helyesek e a valaszaid.

Forgass videdt, amelybe elmagyarazod a korodbéli didkoknak/barataidnak, mit tanultal.

Toltsd a videodt FEL.

Fényképezd le az 6sszes kartyat ugy, hogy helyesen legyenek hozzdrendelve.
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MELLEKLET A 6F2.4 FELADATHOZ KARTYAPAROSITAS

KERESS: https://www.cdc.gov/std

HPV

Tunetek: nélkl
Rizikd: rendkivil elterjedt
korokozo, mely okozhat rakot
nemi szerveken, agyrakot,
torokrakot, vagy rendellenes
sejtosztodast a hangszalagon, a
szajlregben.

Korlatozni a szexualis
partnerek szamat
Kondomok/Ovszerek
Vakcinalas/Oltas

A Chlamydia

Tiinetek:Egd érzés vizeléskor
Riziko:A méhszaj gyulladasat
okozza, de ha a kismedencébe
terjed, akkor a petevezetd
eld, melynek kdvetkezménye
lehet a medddség.

Korlatozni a szexualis
partnerek szamat
Kondomok/Ovszerek

Gonorrhea/tripper/
kanko

Tﬁnetek:Egé érzés vizeléskor:;
Fehér, sarga vagy zold égetd
érzessel kisért véres, gennyes
hugycsdéfolyasa van; Duzzadt
vagy fajdalmas herék; a
hugycso- és hiivelyfolyas;
Huvelyvérzés cikluson Kivdil.

Korlatozni a szexualis
partnerek szamat
Kondomok/Ovszerek

Szifilisz

Tunetek:Fekélyek és kititések
Riziko:Karosithatja a szivet,
agyat vagy mas szerveket
Rizikot jelent a magzatnak,
amikor terhes a n6

Korlatozni a szexualis
partnerek szamat
Kondomok/Ovszerek
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Genitélis herpesz

Tunetek:holyagok a nemi
szerveken, végbélnyilasokon,
szajon, g0 érzés vizeléskor.
Rizikot jelent a magzatnak,
amikor terhes a n6

Korlatozni a szexualis
partnerek szamat
Kondomok/Ovszerek

Trichomoniazis

Tunetek:fajdalmas vizelés, a
hugycsobdl tiriil valadék,
viszketés a péniszben, €g6 érzés
vizeléskorvagy
magomlésnél,gennyes
hugycsdfolyasa, viszketés, égetd
érzes, bepirosodas vagy
fajdalom a nemi szervekben
Rizikot jelent a magzatnak,
amikor terhes a n6

Korlatozni a szexualis
partnerek szamat
Kondomok/Ovszerek

HIV/AIDS

Tinetek:magas laz, fejfajas,
kevés energia; borproblémak,
duzzadt mirigyek, gyenge
ellenalloképesség meghiiléssel
szemben, tlidégyulladas, stb.
Bizonyos esetekben mas tuinetek
is eléfordulatnak.
Rizikdk: halal, gyermek
megfertdzése sziiletéskor — a
betegség 6rokolhetd

Korlatozni a szexualis
partnerek szamat
Kondomok/Ovszerek
Ha gyakran veszélyezteti
magat, PrEP gydgyszert
hasznalhat

Tetvek

Tunetek: Tetvek a nemi szervek
szOorzetén

Korlatozni a szexualis
partnerek szamat
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~ 6: Vald vilag Téma: Szexualis nevelés

Feladat 6f2.5: A Szex kovetkezményekkel jar
E00 vekiel

irj szamokat 1, 2 a 3 kis papirdarabokra. Hajtsd dssze ezeket és rakd ket egy talba.
Mindenki menjen a papirhoz a ,rajt” felirattal.
A legfiatalabb kezdi, és huz egy szdmot, annyi |épést tesz amennyi a papiron talalhaté.

Amikor a papirra |épsz, olvasd el hangosan, ami rd van irva és kérdezd meg a tanartél, milyen
kovetkezményekkel jar ez a helyzet.

Az, aki els6ként ér célba, az nyeri meg a jatékot.

Készitsetek fényképet arrdl, hogy jatsszatok, és toltsétek fel .
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MELLEKLET A 6f2.5 feladathoz — Jaték a
“kovetkezményekre”

1. Megcsokolsz valakit, akit
nem ISMersz.

2. Randevun vagy valakivel,
akl szexelni akar veled, de
te nem akarod €s ,,nem”’-et

mondasz.




3. Randevun vagy valakivel,
akl nem akar szexet, de te
eroskodsz.

4. Oralis szexet kinalsz a
partnerednek, hogy
megelozd a behatolast.




5. Szexeltel a hazassag elott.

6. Terhes vagy és az apa
lelépett.




7. A lanyt teherbe ejtetted, és
te elhagytad, nem vallaltad a
felelosséget a gyerekeért.

8. Taladlkoztal valakivel és
erolteted a szexet.




9. Van egy f1a / lany baratngje,
aki kevesebb, mint 14 éves,
mar szexel, es elképzeli hogy
fogan egy csecsemot.

10. Szuzként hazasodsz.




11. A partnereddel
megcsinaljatok a PPCH
tesztet, mielott
0sszehazasodtok es elOszor
szexeltek.

12. Meghazasodtal valakivel,
akit nem ismersz jol.




13. Hazas vagy es terhes, de
rajottel, hogy HIV pozitiv
vagy.

Birosag




Borton
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Fig. 38 Pixabay https://pixabay.com/id/dokter-pekerjaan-rumah-sakit-1699656/ 12/05/2018
Fig. 39 Ping http://pngimg.com/download/38759 12/05/2018
Fig. 40 PNG https://pngimg.com/download/43329 12/05/2018
Fig. 41 Pixabay https://pixabay.com/no/photos/bakterien/ 12/05/2018
Fig. 42 Pixabay https://pixabay.com/de/keim-bakterien-medizinische-virus-41366/ 12/05/2018
https://www.pinterest.co.uk/nuranogretmen/temizlik-
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Fig. 44 aessalud http://geriatriaessalud.blogspot.com.es/2018/ 12/05/2020
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Fig. 46 Queuedr https://queuedr.herokuapp.com/beta 12/05/2018
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