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Tento projekt bol financovany s podporou Eurdpskej Komisie. Tato publikacia reprezentuje
vyluéne nazor autorov a Komisia a ani narodna agentura nezodpovedaju za akékolvek
pouzitie informacii obsiahnutych v tejto publikacii.

Vsimnete si, Ze QR kédy pouzivané pre online aplikaciu v tejto verzii Uloh nie su uvedené. Na

prepojenie Uloh s online aplikaciou je potrebné kontaktovat projektovy tim prostrednictvom
emailu.
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BY SA

Box ,,Real Life“ bol vytvoreny tak, aby zahfrial témy/problémy, ktorym budu Studenti elit poéas svojho
Zivota alebo sa s nimi uz niekedy stretli. Obsahuje 6 nezavislych tém, s ktorymi sa moze pracovat v
[ubovolnom poradi, dokonca aj paralelne.

Pri tomto boxe je dolezité, aby ste zostali v kontakte s ostatnymi dvoma lokalitami/implementaénymi
partnermi pre moznu vymenu informdcii (aj medzi Studentmi). VyuZite vSetky mozné prileZitosti!

Zoznam tém:

Téma a: Romska kulttra
Téma b: Hygiena

Téma c: Vztahy

Téma d: Opravy

Téma e: Ideme na vylet

Téma f: Sexualna vychova

Prepojenie s ostatnymi boxami:

- S tymto boxom by sa malo zacat az po ukonceni boxov Video, Angli¢tina, IT101, Programovanie a
Ekopolis.



Ucitel’ska prirucka

‘*Zm:‘” BOX 6: Real Life
) Téma: Rémska kultdra

Téma ,Rémska kultura” obsahuje niekolko uloh. Je vSak na rozhodnuti uditela, ktoré udlohy chce
realizovat a ktoré nie. Téma obsahuje 11 nezavislych skupin uloh, ktoré su (vaésinou) rozdelené do
samostatnych uloh.

Skupiny Uloh a Ulohy:

Sucastou niektorych uloh je video (ak sa ucitel rozhodne implementovat Glohu 6a0, mal by najst video
v lokdlnom jazyku). Ulohy obsahujuce video st nasledujice: 6al.1, 6al.3, 6a6, 6a7.3. Pred zacatim
ulohy, by si mal ucitel video najskor pozriet a uistit sa, Ze video neobsahuju Ziadne Casti, ktoré nie su
pre danu lokalitu vhodné.

Sucastou niektorych uloh st navrhnuté odpovedové harky pre Studentov. Avsak, ucitelia mbzu robit
akékolvek zmeny a pouzivat rozne formy odpovedovych harkov. Ulohy s odpovedami pre $tudentov
sU nasledovné: 6a2.1, 6a7.1, 6a10.1, 6al10.2.

Ulohy 6a9.1 - 6a9.3 st odporucané pre vietkych zainteresovanych partnerov. V rdmci tychto Uloh
Studenti pracuju na vlastnych kratkych filmoch (rozpravka).

Ciele:

- Umoiznit studentom nazriet do rémskej kultury, histérie, zvykov a tradicii.

Zrucnosti/kompetencie:

- Kreativita.

- Praca v time.
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P‘ﬁ';{.\ BOX 6: Real Life
&) Téma: Hygiena

Téma ,Hygiena” pozostdva z 13 uloh, ktoré si zamerané na hygienu a vsetky ¢innosti tykajuce sa
hygieny. Studenti by sa mali naucit nie¢o nové o vitaminoch, virusoch, baktéridch, osobnej hygiene,
prvej pomoci a dalSie dolezité veci tykajlce sa hygieny a ludského tela.

Vadsina uloh je uréena pre vsetky deti, avsak ucitelia by mali sami rozhodnut, ktoré vided su pre
Studentov vhodné.

Skupiny Uloh a ulohy:
V tejto téme su 2 typy uloh:

Prvy typ Uloh pozostdva z aktivit ako je vyhladavanie videi na internete a ndsledna diskusia o téme
,hygiena”.

Druhy typ uloh sa zaobera praktickou pracou, kde Studenti prezentuju vlastni osobnu hygienu,
vytvaraju informativne plagaty a iné aktivity. Ucitelia m6Zu upravovat ulohy a analyzovat veci, ktoré
zohladnuju vek deti, ich zruénosti a moznosti skoly.

Obsah zavisi od aktivit, ktoré chcete so studentmi robit. Viac vysvetleni, tutoridlov a dalsie napady
najdete na YouTube.

Ciele:

- Uit Studentov o ludskom tele, osobnej hygiene a prvej pomoci.

Zrucnosti/kompetencie:
- Kreativita.

- Praca v time.

- Hfadanie informacii.



Ucitel’ska prirucka

‘*Zﬁi-” BOX 6: Real Life
&) Téma: Vzt'ahy

Cielom témy ,Vztahy“ je vytvorit povedomie a podporit vztah deti k trom hlavnym cielovym skupinam:
fludom, zvieratdm a okoliu okolo nich. Samozrejme, najdolezitejSou je prva cielova skupina — ludia. V
tejto Casti by mali ucitelia dohliadnut na to, aby Ziadne z deti nebolo vyluéené zo skupiny. Ak je to
nevyhnutné, ucitelia mézu byt zahrnuti do jednotlivych aktivit.

Skupiny Uloh a ulohy:

Mdme 10 réznych uloh z 3 réznych podtém.

Prva podtéma je zamerana na osobné vztahy. Tie zahffiaju priatelov, rodinu, rovesnikov atd. Cielom je
motivovat deti k vytvaraniu funkénych vztahov a naudit ich rozli$it medzi dobrym a zlym spravanim k
ostatnym. Ulohy, ktoré sa zameriavaju na vztahy v triede (kedZe ide o jednu z poZadovanych tém) by
mali byt prispésobené sSpecifickym potrebam triedy. Kazda trieda je vystavena r6znym problémom a
situdcie spomenuté v Ulohach slizia len ako priklady. Niektoré ulohy je potrebné vykonat individualne,
niektoré v skupindach.

Druht podtému tvori jedna uloha, ktord by mala poméct detom porozumiet tomu, Ze aj zvierata
vyZaduju starostlivost. To je ¢asto problémom prave v marginalizovanych komunitach. Preto
odporucame diskusiu so skisenou osobou (napr. veterindrom).

Posledna dloha patri do podtémy ,vztah k okoliu“. Mala by deti naudit rozliSovat medzi dobrymi a zlymi
aktivitami, ktoré mozu ovplyvnit ich okolie. DélezZitost dobrych aktivit by im mala poméct porozumiet
tomu, aké st vyhody tychto aktivit a mala by ich motivovat k tomu, aby sa starali o svoje okolie, kedZe
to je miesto, kde ziju.

Téma pozostdva z 10 uloh a pravdepodobne nikto nebude schopny vypracovat vsetky z nich. Avsak,
vsetky 3 cielové skupiny by mali byt spomenuté. Najvacsi vyznam by pritom mali mat osobné vztahy.

Viac vysvetleni a dalSie myslienky je mozné nijst tu:
goo.gl/vVcQY37

Ciele:

- Motivovat k funkénym vztahom.
Zrucnosti/kompetencie:
- Komunikaéné zruénosti.

- Kreativita.

- Praca v time.

- Citlivost k ostatnym.



Ucitel’ska prirucka

P‘ﬁ';{.\ BOX 6: Real Life
&) Téma: Opravy

Téma ,Opravy” je témou zameranou najma na aktivity DIY (Do It Yourself — Urob si sdm). Zameranie
Uloh bolo zvolené s ohladom na moznost vykonat Ulohy v prostredi triedy alebo v domacom prostredi
Studenta.

DOLEZITE!

Prvé video o Patovi a Matovi je velmi dlhé na to, aby si ho Studenti pozreli pocas hodiny.
Odporuc¢ame preto, aby si ho deti prezreli vopred a na hodine bola prehrata iba tad epizdda, ktord
vystihuje preberanu tému najlepsie.

Obsah DIY dloh je mozné modifikovat v zavislosti od dostupného materialu a pracovnych nastrojov
v Skole. Vided uvedené v tlohiach maju za ciel Studentov motivovat.

Skupiny Uloh a Ulohy:
V tejto téme su dva typy uloh:

Prvy typ Uloh je zamerany na vyhladavanie videi a informdcii na internete a prediskutovanie zisteni v
ramci triedneho kolektivu.

Druhy typ uloh je zamerany na praktickd pracu — navrh, vyvoj a samotna oprava zvoleného materialu.
Dané ulohy je mozné modifikovat vzhladom na vek dietata, jeho schopnosti a Skolské podmienky.

Obsah zavisi od aktivit, ktoré chcete so studentmi robit. Viac vysvetleni, tutoridlov a dalsie napady
najdete na YouTube.

Ciele:

- Zaujat studentov a motivovat k ru¢nej préci a rozlicnym opravam, recyklacii materialov.
Zrucnosti/kompetencie:

- Logické myslenie.

- Kreativita.

- Pracav time.
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Pﬁ';{.\ BOX 6: Real Life
&) Topic: Ideme na vylet

Téma ,Ideme na vylet” pozostava z 15 uloh, ktoré zahffiaju rozne aktivity tykajuce sa vyletu — skuto¢ny
zazitok z vyletu, hladanie online informdcii, vytvaranie vlastného ndstroja, ucenie sa o preziti v divokej
prirode, objednavanie jedla v reStauracii atd. Vacsina uloh je uréena pre mladsie deti, avSak niektoré
ulohy si vhodné len pre starSie deti — uéitelia by mali rozhodnut, ktoré ulohy vyhovuju ich detom
najviac.

DOLEZITE!
V pripade organizovania skutocného vyletu:

- Je potrebné zozbierat podpisané potvrdenia od rodicov, ktorymi Vam dovolia zobrat deti na vylet.

Skupiny Uloh a Ulohy:

V tejto téme su 4 podtémy:

Prva podtéma (Ulohy 1-4) sa tyka skutocného zazZitku pre deti vo forme vyletu — jeho realizacia zavisi
od uditelov a finanénych prostriedkov (moZete ist niekam do najblizSieho lesa/mesta, ZOO, ...). Deti
budu vytvarat/kreslit plan ich vyletu (mézu pouzit aplikacie v zariadeniach alebo ho jednoducho
nakreslit, pouzit Ozobotov z predchadzajucich boxov alebo pridat mapy mesta z boxu Angli¢tina k ich
kresbe), budu robit fotky pocas celého vyletu (v pripade, Ze na to nemaju zariadenia — ucitelia mozu
zobrat so sebou tablety alebo si m6zu urobit skupinovu fotku), natacat videa a nasledne, vytvéarat
kolaze. Ciefom tychto uloh je podporit deti v kreativite, vztahoch, dévere a pomdct im prekonat strach
z neznamych os6b/miest. Uloha 6e1 by mala byt splnend pred vyletom, 6e2 a 6e3 pocas vyletu, zatial
¢o 6e4 po vylete.

Druha podtéma (uloha 5-7) pozostava z uloh, ktoré nevyzaduju aktivity vonku — deti budd hladat
informacie online alebo premyslat o ich vysnivanej destindcii. Tato skupina nevyZaduje striktné poradie
uloh.

Tretia podtéma (Uloha 8-12) predstavuje Ulohy o ,preziti” — ich cielom je naucit deti ako sa maju
spravat v divokej prirode — Ulohy, ktoré moézu byt nebezpeéné pre mladsie deti (napriklad o ohni), su
oznaéené ako ,pre starsie deti“ alebo ,dobrovolné”. Ulohy z tejto skupiny mdzu byt doplnené o
praktickd ukazku — ktora by mala byt vykonana pod dohladom uditelov.

Cielom poslednej podtémy (Uloha 13-15) je naudit deti ako sa maju spravat v restauracii, kedZe v nej
mnoho z nich este nikdy nebolo — tieto Ulohy mdzu byt splnené bez aktivit vonku — deti budu vytvérat
ich vlastné ucty (blocky), zoznamy jedal, atd.

Dodatoc¢né vysvetlenia, tutorialy a dalSie napady mdzete najst tu:

https://play.google.com/store/apps/developer?id=Collage+Maker+Apps

https://play.google.com/store/apps/details?id=photo.photocollage.pip3



https://play.google.com/store/apps/developer?id=Collage+Maker+Apps
https://play.google.com/store/apps/details?id=photo.photocollage.pip3
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https://www.youtube.com/watch?v=xMMagcWXM30c

https://gizmodo.com/how-to-find-and-purify-drinking-water-in-the-wildernes-1580821351

Ciele:

- Prekonat strach z neznamych oséb/miest.

- Podporit deti v dovere, vztahoch, kreativite a ru¢nej praci.

- Naudit deti ako sa maju spravat v divokej prirode/restauracii.
Zrucnosti/kompetencie:

- Kreativita.

- Spolocenské spravanie.

- Environmentalne uvazovanie.

- Ru¢na praca.

- Hfadanie informacii.

- Pracav time.


https://www.youtube.com/watch?v=xMMqcWXM30c
https://gizmodo.com/how-to-find-and-purify-drinking-water-in-the-wildernes-1580821351
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Sex je téma, s ktorou, bez ohfadu na nase zazemie, je v urcitom okamihu Zivota konfrontovany kazdy z
nas a obzvlast pre mladych fudi v Skolskom alebo tinedzerskom veku je to velmi matuica téma. V tejto
téme sa pokusime poskytnut vam roznorodu skalu dloh, ktoré sa zaoberaju zakladnymi vecami ako je
pochopenie [udského tela, schopnost povedat nie, ale aj ¢o znamena suhlas v detailnejSom vyzname
ako napr. pri désledkoch sexudlneho styku. Je na vas ako uéiteloch vybrat si, ktoré z tychto tém su tie
sprave pre deti a tinedZerov vo vasej skupine.

DOLEZITE!
- Vidy sa uistite, ¢i k Ulohe je k dispozicii Priloha

- Ak mate pocit, Ze Studenti by mali robit Glohy v oddelenych chlapcenskych a dievéenskych
skupinach, rozdelte ich do tychto skupin. Vo vSeobecnosti je dolezité, aby ste dohliadli na to, ¢i sa
kazdy citi pohodine.

- Vo vseobecnosti sme sa snazili pouzivat rodovo neutralny jazyk. Ak robite Ulohu so Studentmi,
Ziadame vds, aby ste nepresadzovali fakt, Ze sexualny styk je mozny jedine medzi Zenou a muzom.
Nepozname Studentov v triede. Pokuste sa pouZit rodovo neutralny jazyk vidy, ked mdzete.

- Mnohé z tloh obsahuju videa. Uistite sa, ze ich nacitate pred tym, ako ich budete pozerat spolu so
Studentmi a Ze ich dopredu poznate a budete vediet Studentom odpovedat na pripadné otazky.

Nizsie najdete doplnujuce informacie, ktoré su potrebné, ked pracujete s tlohami ako ucitelia. VSetko
ostatné by malo byt jasné z harkov.

Skupiny Uloh a Ulohy:

V tejto téme mame 2 skupiny Uloh: zakladné a pokrocilé. Rozlisit ich moZete podla ¢isla tlohy.

1.1 Moje telo

Vytlacte képie Zenského a muzského tela (na dve dievcata v triede vytlacte jeden dievéensky papier, na
dvoch chlapcov jeden chlapéensky). Ked ich budete mat vytlaéené, rozstrihajte ich tak, aby sa z nich
stali puzzle (jednoducha uroven). Uistite sa, Ze ich mate uloZené oddelene. Dajte verzie dvojiciam
Studentov a nechajte ich nasledovat instrukcie z harku.

1.2 Byt diev¢atom alebo chlapcom

Vytlacte zoznam pridavnych mien a vystrihnite ich tak, aby sa z nich stali malé karty. Vystrihnite niektoré
karty z prazdneho papiera tak, aby mali viac menej rovnaku velkost. Na zem polozte dva velké papiere
a pera.

10



Ucitel’ska prirucka

=3 BOX 6: Real Life
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1.3 Ja rozhodujem, kto sa ma bude dotykat
Tato Uloha musi byt vytladenad farebne. Pre kazdé participujice dieta alebo mladého ¢loveka
potrebujete papier a Cierne, zelené, ¢ervené a oranzové pero.

1.4 Suhlas

1.5 Povedat ,nie”
Nemaijte strach, je v poriadku, ked sa budi smiat, mala by to byt zabava. Bolo by dobré, keby ste si to
najskor vyskusali sami.

Deti a mladez maju vietky instrukcie na svojich harkoch, ale mali by robit vSetky aktivity v rovnakom
Case. Preto musite Ulohy prechadzat spolo¢ne s nimi a viest to, kedy a ¢o sa bude diat. Bolo by dobré,
keby ste tiez vzali predmet a plnili Ulohy.

2.1 Ako prichadzaju deti na svet?

Rozdelte deti na chlapcov a dievéata. Nechdvame na vas to, aky vek maju tieto deti a ¢i chcete zahrnat
vSetky deti alebo len tie starSie. Ak je to mozné, pracujte s nimi v dvoch réznych miestnostiach podla
pohlavia. Zena by mala pracovat s dievéatami a muz by mal pracovat s chlapcami. Dajte kaidému
Studentovi papier a dajte mu za ulohu nakreslit jeho/jej reprodukény organ a to, ako funguje, takze

dievcatd nakreslia svoju vaginu a vietko, ¢o k nej vnutorne prilieha a chlapci nakreslia penis a to, odkial
sa don dostava sperma. Niektoré napomocné otazky si uvedené na harku.

NEukazujte detom anatomicky spravny systém a vezmite im ipady a tablety. Ked budd mat hotovu prvua
kresbu, rozdelte ich do trojic alebo Stvoric. Umoznite kazdej skupine pristup k internetu a dovolte im
spolocne vytvorit novu kresbu, ktora bude zodpovedat skutocnosti.

Potom, vo velkej skupine (stale oddelene s dievéatami a chlapcami) nechajte deti prezentovat to, ¢o
zistili. Doplrite informacie, opravte ich, ked' je to potrebné a umozZnite im pytat sa otazky.

2.2 Sex —ako a preco?
Vytlacte karty z prilohy (jednu képiu pre kazdd mensiu skupinu). Vystrihnite ich a dajte kazdej skupine
jednu verziu.

Povedzte nasledovny Uvod: “ Ludia maju sex kvéli roznym dévodom, ktoré sa nevylucuju. Sex im prinasa
potesenie, radost, pocit byt spojeny s niekym, do koho su zamilovani, ako aj moznost mat dieta. Toto
vSetko by sa malo stat len s tym partnerom, s ktorym sa citi$ prijemne a ktorému veris, ale takisto by
ste mali pouzit ochranu..” Potom ich nechajte nasledovat instrukcie.

2.3 Ako sa viem chranit pred tehotenstvom?
Uistite sa, Ze mate verziu zoznamu na vyplnenie pre kazdu skupinu.

2.4 Co su STD ? Ako sa viem chranit?
Uistite sa, Ze mate verziu kariet na priradenie pre kazdu skupinu. Vytlacte a vystrihnite ich uz predtym.
Deti by nemali vidiet spravne poradie pred vykonanim ulohy.

2.5 Sex ma nasledky
Ak moZete, vytlacte situacie na farebny papier, ak nie, biely je tiez ok. Vystrihnite karty so situaciami,
sud a vazenie. Urobte ich tak velkymi, ako su deti. PoloZte ich do polovice kruhu na podlahu, s

1"
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dostatkom miesta medzi nimi tak, aby pat deti mohlo poslat na policko dalsieho. Potrebujete este kocku
a stol, na ktorom moézu deti bez problémov hadzat kockou.

Hra funguje ako stolna hra, ale deti su figirkami, pohybuju sa podla toho, ¢o hodia (kroky) a podla toho,
aké su dosledky. Vy ako uditel budete robit moderatora. Ked hraéi dosiahnu politko, vy preditate
dosledok a uistite sa, Ze ho implementuju:

1. Pobozkas niekoho, koho nepoznas: “Nic sa nedeje. Zostan, kde si a normalne pokracuj v hre.”

X u

2. Si na rande s niekym, kto s tebou chce mat sex, ale ty nechces$ a povies “nie”: “Velmi dobre!
Hovor aj nadalej “nie” vzdy, ked chces. Urob dva kroky dopredu.”

3. Si na rande s niekym, kto nechce mat sex a ty ho/ju do toho tlaéis: “Toto je velmi zIé! Dve kola
stojis.”

4. Aby si sa vyhol/vyhla penetracii, das svojmu chlapcovi/dievéatu oralny sex: “O niekolko mesiacov
zistiS, Ze mas STD, pretoze si si myslel/a, Ze nemusis pouzivat ochranu. Vynechaj jedno kolo na
preliecenie.”

5. Mal/a si sex pred manzelstvom: ,,Bol chraneny, takze ste mali $tastie. Zostar kde si a normalne
pokracuj v hre.”

6. Si tehotna a otec zmizol: ,,Budes mat doma problémy a nevies ako sa o dieta postarat. Vynechaj
jedno kolo.”

7. Dievéa s tebou otehotnelo a ty si ju nechal, neprebral si zodpovednost za dieta: ,,Bude$ mat doma
problémy a stratis priatelov. Musi$ platit vyZivné na dieta a ist na sud. Stoji$ dve kola na stude.”

8. Stretol/a si niekoho a nutis ho/ju, aby s tebou mal/a sex: , Toto je trestny ¢in. Chod do vazenia
a stravis tam zvysok hry.”

9. Mas chlapca/dievca, ktory/d ma menej ako 14 rokov, mate sex a pocnete dieta. , Toto je trestny
¢in. Chod' do vazenia a stravis tam zvysok hry.”

10. Vstupis do manzelstva ako panna/panic: , Zostar kde si a pokra¢uj normalne v hre.”

11. Ty a tvoj partner si urobite test na STD predtym ako sa vezmete a mate spolu prvy krat sex:
,Dobré pre teba. Posun sa o 2 kroky dopredu.”

12. Vzal/a si si niekoho, koho dobre nepoznés.: ,Jednoducho mu/jej doverujes. Po nejakom case si
uvedomis, Ze ta nakazil/a STD. Vynechaj jedno kolo na prelieéenie.”

13. Si vydata a tehotn3, ale zistila si, Ze si HIV pozitivna: ,, To znamena, Ze si podstupila nevyhnutné
testy a zdravotné prehliadky. Spolupracuj s lekdrom a maj bezproblémovy pérod! Zostan kde si
a normalne pokracuj v hre.”

12
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Dieta/mlada osoba, ktora dosiahne posledné poli¢ko ako prva vyhrava.
Ciele:

- Zvysit informovanost o suhlase.

- Zvysit informovanost o stereotypoch.

- Zvysit informovanost o désledkoch sexudlneho styku.

- Zvysit informovanost o ochrane seba samého.
Zrucnosti/kompetencie:

- Potvrdenie a pochopenie osobnych hranic.

- Zodpovedné sexudlne spravanie.

- Pochopenie ludského reprodukéného systému.

13



6: Real Life Romska kultira

=
6a0 Film o rémskej kultre / fudoch

Vas ucitel vam ukaze film o rédmskej kulture / fudoch. Pocas sledovania filmu sa snazte
Nepouzivajte ziadne poznamky!

zapamatat' ¢o najviac podrobnosti.
| z
ﬁ "

Kazdy z vas musi polozZit' otazku tykajucu sa konkrétneho detailu z filmu. Student, ktory
spravne zodpovie na najvyssi pocet otazok, vyhra tuto sutaz!

£
\»‘w

f‘

Vitaz si urobi selfie a nahra svoj obrazok.
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6: Real Life Romska kultira

é% 6a1.1 Odkial pochadzaju ludia?

BY SA

Pozrite si nasledujuci kratky film:

https://www.youtube.com/watch?v=11hJal7gAtU

¢ Nakreslite velmi jednoduchy obraz z videa, ktory sa vam najviac pacil.
e Vasu kresbu odfotte a nahrajte ju.

Pre starSich Studentov:
e Snazte sa zoradit videa na zaklade vasich preferencii - od najvierohodnejSich az po
najmenej déveryhodné.

15


https://www.youtube.com/watch?v=11hJal7qAtU

6: Real Life Romska kultira

é% 6a1.2 Odkial pochadzaju ludia?

BY SA

V tejto ulohe pracujte v trojClennych skupinach.
e \yhladaijte:
o jednu mytologicku,
o jednu nabozensku a
o jednu vedecku teoriu, odkial pochadzaju ludia.
e Kazda skupina bude hrat role-play: Kazdy Student bude zastavat jednu z tedrii
(ndhodne priradenu) a musi presvedcit ostatnych Studentov v skupine, Ze jeho tedria
je spravna.

Dalsi zo $tudentov odfoti skupinu pocas diskusie a nahraje fotografiu.

16



_Le 5 6: Real Life Rémska kultira

@ 0]0) 6a1.3 Rémske legendy o povode fudi

BY SA

Tato uloha je vhodna pre starSich Studentov. Pozrite si nasledujuce video:

https://www.youtube.com/watch?v=Q6wSLf{GBVGY

o Na zaklade filmu, ktory ste prave videli nakreslite trasy, po ktorych sa Romovia dostali
z Indie do vasej krajiny.

e Teraz pouzite Ozobota. Na prazdny list papiera nakreslite rovnaku trasu. Uistite sa,
ze Ozobot bude zastavovat v hlavnych mestach vSetkych krajin, cez ktoré bude
prechadzat.

Obr. 6

Predpokladajme, Ze ti isti fudia cestuju do vasej krajiny dnes.
e Pouzite internet na najdenie najrychlejSej trasy z Indie do vaSej krajiny. Zapiste si
podrobnosti na papier.
e Odfotte v3etky svoje vystupy a nahrajte ich.

isEsEENREEE EE R SR NE -

&1

LE T EEEN]
- 7

Zdroje obrazkov su uvedené v zozname obrazkov
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https://www.youtube.com/watch?v=Q6wSLfGBVGY

= § 6: Real Life Rémska kultira

@ 0]0) 6a2.1 Typicky def v tvojej rodine (domaca uloha)

BY SA

UcCitelia Vam daju tri harky papiera s nevyplnenou tabufkou.
e VaSou ulohou je urobit rozhovor s rodiCmi a starymi rodiCmi o tom, €o robili poCas
bezného dna, ked boli vo vaSom veku.
e Zhriite odpovede vasich rodiCov do prvého harku, odpovede vasich prarodicov do
druhého harku a vase vlastné odpovede do tretieho harku.




Priloha: Uloha 6a2.1 Plan bezného dna

Cast bezného dna

Moji rodi€ia / stari rodi€¢ia / moje vlastné odpovede:

Rano

Obed

Poobedie

Vecer

Noc

19



6a2.2 Typicky def v tvojej rodine

6: Real Life Romska kultira

w1

Vytvorte trojminutové video, ktoré zhrnie rozdiely v Zivote medzi vaSimi starymi
rodiémi, rodi€mi a vami.

Mézete do svojho videa pridat tofko efektov, kolko chcete.
Vysledné video nahrajte.

20



6: Real Life Romska kultira

@ 0]0) 6a2.3 Film o beznom dni

BY SA

Vypoculi ste si niekolko pribehov o tom, ako vyzera bezny den ludi z vasej komunity.
e Pracujte v Stvorclennych skupinach: filmovy rezisér, stary rodi¢, rodi¢ a Student.
e Premyslajte o obraze a scenari filmu: Tri deti, ktoré budu hrat’ v r6znych ¢asovych
periddach (budu predstavovat svoj bezny den, bezny defi rodi€ov a starych rodi¢ov).
e Filmovy rezisér v skupine zaznamena video a nasledne ho nahra.
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6: Real Life Romska kultira

@ 0]0) 6a3.1 Historicka osobnost

BY SA

Vyhladajte slavnu historicki romsku osobnost (online).
[alternativne mézZe ucitel oboznamit’ Studentov s niekolkymi slavnymi historickymi romskymi
osobnostami.]

Vyberte si jednu osobnost a skuste o nej najst’ nejaké informacie.

Obr. 12

e Pripravte si kratky scenar, v ktorom budete zabavnym spbsobom prezentovat
vybranu osobnost’ svojim spoluziakom.
e Prezentujte vybranu osobu a nechajte jedného z vaSich spoluziakov natocCit' video.

e Vysledné video nahrajte.

Zdroje obrazkov su uvedené v zozname obrazkov
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= § 6: Real Life Rémska kultira
@ 010 6a3.2 Sucéasna osobnost

BY SA

Vyhladajte slavnu su€asnu réomsku osobnost’ (online).
[alternativhe mézZe ucitel oboznamit’ Studentov s niekolkymi slavnymi su¢asnymi romskymi
osobnostami.]

Vyberte si jednu osobnost a skuste o nej najst’ nejaké informacie.

e Pripravte si kratky scenar, v ktorom budete zabavnym spdsobom prezentovat
vybranu osobnost’ svojim spoluziakom.
e Prezentujte vybranu osobu a nechajte jedného z vasich spoluziakov natocCit' video.

e Vysledné video nahrajte.
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= § 6: Real Life Rémska kultira
@ 0]0) 6a3.3 Diskusia s rolovym modelom

BY SA

Vas ucitel pozval na diskusiu Réma/Rémku, ktory/a je vo svojom zivote Uspesny/a. Pozvana
osoba sa sama predstavi.

o Kazdy Student jej polozi nejaku otazku.
e Jeden zo Studentov natoci celu diskusiu na kameru.
e \ysledné video nahrajte.
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Lo 5 6: Real Life Rémska kultira

@ 0]0) 6a4.1 Hovoria vSetci Romovia rovnakym jazykom?

BY SA

Predstavte si, Ze cudzinec priSiel do vasho mesta/obce. Chcete ho naudit niekolko fraz v
romskom jazyku.

e Pripravte si slovnik pre nasledujuce frazy (urobte trojjazyény preklad: lokalny jazyk —
anglicky jazyk — rémsky jazyk):
o Ahoj! Ako sa mas? Vdaka, dobre. A ty?
Ahoj! Volam sa ... Ako sa volas ty?
Dakujem velmi pekne. Niet za &o.
Dobré rano. Dobry den. Dobry vecer.
Dovidenia. Dobru noc.
Ospravedliite ma. Prepacte.
o VSetko najlepsie k narodeninam!
e Teraz musite vymysliet pat dalSich fraz a prelozit ich!
¢ Vytvorte fotografiu svojho slovnika a nahrajte ju.

o O O O O




= 6: Real Life Rémska kultira
w7

6a4.2 Hovoria vSetci Rémovia rovnakym jazykom?

Tuto ulohu vypracujte vo dvojici.
e VasSou ulohou je vytvorit inStruktazne video o tom, ako povedat frazy z
predchadzajucej ulohy v rdmskom jazyku.
e Prvy Student povie frazu v angli¢tine, druhy Student povie rovnaku vetu v romskom
jazyku. Potom sa vymenia.
e Celé inStruktaZne video natocte a nasledne ho nahrajte.




= 6: Real Life Rémska kultira
w7

6a4.3 Hovoria vSetci Rémovia rovnakym jazykom?

Rovnako ako vy, Studenti z inych miest tiez museli vytvorit’ inStruktazne video o vyslovnosti
niekolkych viet v anglickom a romskom jazyku.

Pozrite si videa z inych miest a porovnajte rozdiely vo vyslovnosti fraz.
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= 6: Real Life Rémska kultira
=y,
6a4.4 Romsky slovnik

Spoloéne s ostatnymi spoluziakmi napiste 100 slov, ktoré povazujete vo vasSom
kazdodennom zZivote za déleZite.

o Prelozte vSetky slova do anglického jazyka a romskeho jazyka.

¢ Nabhrajte képiu slovnika.




= § 6: Real Life Rémska kultira
6a5 Roma traditions
@ @@ 1T

BY SA

Odpovedzte na nasledujucu otazku: "Aké su najddlezitejSie oslavy vo vasej komunite?"

e \yberte jednu z uvedenych oslav.

e \yhladajte na internete obrazky tykajuce sa danej udalosti a stiahnite ich.

e Zo stiahnutych obrazkov vytvorte koldz. Ak chcete byt kreativnejsi, vytvorte
zaujimavy tvar kolaze.

e Budte este viac kreativni a pridajte do kolaze svoje oblubené efekty!

e Vyslednu kolaz nahrajte.
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- 5 6: Real Life Romska kultira
@ 0]0) 6ab Ako pripravit tvoje obltbené tradiéné jedlo?

BY SA

Pozrite si nasledujuce videa:

https://www.youtube.com/watch?v=Imtt-s3uoBU

https://www.youtube.com/watch?v=QTTzZWtwP x4

e Zamyslite sa nad svojim obfubenym tradiCnym jedlom pripravovanym vo vasej
komunite.
e Viete, ako ho pripravit? Napiste si recept!

e Zahrajte si kratke vtipné video, v ktorom budete predstierat, Ze pripravujete jedlo.
Uistite sa, ze jeden z vasich spoluziakov vas nataca.
e \ysledné video nahrajte.
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https://www.youtube.com/watch?v=Imtt-s3uoBU
https://www.youtube.com/watch?v=QTTzWtwP_x4

6: Real Life

w1

Romska kultira

6a7.1

Mohol by si byt médnym dizajnérom?

Pozrite sa na vzorky nacrtov médnych navrhov.

Vyberte si jeden z nacrtov, ktory vam poskytli vasi ucitelia a pokuste sa ho replikovat.

Vytvorte obrazok svojho nacrtu a nahrajte ho.
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Priloha: Uloha 6a7.1 Naérty

Obr. 25

Zdroje obrazkov su uvedené v zozname obrazkov
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6: Real Life Romska kultira

@ 0]0) 6a7.2 Mohol by si byt médnym dizajnérom?

BY SA

e Porozmysflajte nad réznymi Castami odevu a vytvorte nacrt.

¢ Namiesto ich vyfarbenia pouzite malé Casti starého oble€enia (daju vam ich ucitelia).

e Prezentujte svoj nacrt svojim spoluziakom. Povedzte im, kto by mal nosit’ dany odev,
v akom obdobi, na aku prilezitost, aky material bol pouzity atd.

o Uistite sa, ze jeden z vasich spoluziakov vas nataca a video nahra.
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- 5 6: Real Life Romska kultira

@ 0]0) 6a7.3 Rucné prace

BY SA

Pozrite si nasledujuce videa:

https://www.youtube.com/watch?v=sYDOHuvtSsO

https://www.youtube.com/watch?v=g-XIldoVr0SI
_——

U itelia vam poskytnu vzorky réznych materialov.

[ ]
vo vasej komunite nosit.
e Po dokonceni urobte snimku a nahrajte ju.

krajin! Neskor tiez dostanete Sperky z tychto dvoch miest!

VasSou ulohou je vytvorit ruéne vyrobené vyrobky, napriklad Sperky, ktoré by sa mohli

Nasledne rozdeflte vytvorené Sperky na polovicu a poslite ich kamaratom z inych
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https://www.youtube.com/watch?v=sYD0HuvtSs0
https://www.youtube.com/watch?v=g-XIdoVr0SI

i t . 6: Real Life Romska kultira

; i ]
@ 010 6a8 Mame radi hudbu a tanec!

Hlasujte vo svojej triede za najoblubenejSiu romsku pesnicku.

o Pouzite Makey Makey na prehratie zvolenej pesnicky.

¢ Nacvicte si spev a hudbu.

e Pripravte si jednoduchy scenar pre hudobné video. Nezabudnite zahrnut’ aj anglicky
preklad, ktory budu sucastou titulkov!

¢ Nasledne pomocou scenara natoCte hudobné video pre svoju pesnicku. Urobte to
najprofesionalnejSie ako viete. Nezabudnite zahrnut anglické titulky!

¢ Nahrajte kone¢nu verziu vasho hudobného videa.
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6: Real Life Romska kultira

/’% A
( /

@ 0]0) 6a9.1 Rozpravky: Dobro vzdy porazi zlo!

BY SA

Porozpravajte sa so svojimi rodiCmi a starymi rodiCmi o rozpravkach, ktoré poznaju a
zhromazdite ich.

Obr. 29

Vyberte si jednu, ktora sa vam najviac paci a porozpravaijte ju svojim spoluziakom.

Zdroje obrazkov su uvedené v zozname obrazkov
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6: Real Life

Romska kultira

Kazdy z vas teraz povie svojim spoluziakom, ktora je jeho najobfubenejSia rozpravka.
VSetci v triede musia hlasovat a rozhodnut sa, ktora rozpravka bude pouzita na

BY SA

Rozpravky: Dobro vzdy porazi zlo!
Scenar

tvorbu videa.

Spolu so svojimi spoluziakmi pracujete na technickom scenari (rukopis, kostym,

hudba). DiZka videa by mala byt 15-20 minut.

Uistite sa, ze sa vo videu objavi: tradicné obleCenie, pesnicky, jedlo, titulky. Taktiez
sa uistite, ze hudba bude prehravana pomocou Makey Makey.

Nahrajte prvu verziu svojho videa.
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L 5 6: Real Life

Romska kultira

BY SA

Rozpravky: Dobro vzdy porazi zlo!
Post-editovanie

e Vase video by malo obsahovat anglické titulky textov pouzivanych vo videu.
e Dobrovolna uloha: Alternativne mozete vytvorit dabovanu verziu — v tvojom

Yoxe) ) e e
R ZAA T

&

/ .“ (PCTR

v/

lokalnom rémskom jazyku.

¢ Nahrajte kone¢nu verziu/konecné verzie vasho videa.
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6: Real Life Romska kultira

@ 0]0) 6a10.1 Rodostrom

BY SA

MY FAMILY TREE

Dostali ste prazdny rodostrom.
¢ Napiste svoje meno na hornu Cast’ stromu.
e Vytvorte rodostrom.
¢ Urobte fotografiu svojho rodostromu a nahrajte jul!
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Priloha: Uloha 6a10.1 Rodostrom

Obr. 33

Obr. 34

Zdroje obrazkov su uvedené v zozname obrazkov
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6: Real Life Romska kultira

@ 0]0) 6a10.2 Moja rodina ako jednoducha firma

BY SA

Mate pred sebou papier so zoznamom réznych €innosti.
e Vasou ulohou je pre kazdu cCinnost priradit’ vSetkych Clenov rodiny, ktori su osobne
zapojeni do tychto €innosti.
e Po dokonceni, na zaklade vasich odpovedi, identifikujte (zakruzkujte) hlavu vo vasej
domacnosti.
o Vyfotte vade odpovede a fotku nahrajte.




Priloha: Uloha 6a10.2 Tabul'ka aktivit

Clenovia rodiny: matka, otec, stard mama, stary otec, starsi surodenec(i), mladsi

surodenec(i), ja sam.

Cinnost’

Clen(ovia) rodiny zapojeny do éinnosti

Zarabanie penazi

Rozhodovanie o tom, ¢o sa bude
nakupovat’

Nakupovanie

Rozhodovanie o tom, ¢o sa bude varit

Varenie

Domace prace

Rozhodovanie o rozdeleni uloh v
domacnosti

Stadium
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= 6: Real Life Rémska kultira
w7

6a10.3 Hierarchia v tvojej komunite

Vasi ucCitela vam povedia niekolko slov o profesiach (fudoch), ktori maju pravomoc

rozhodovat vo vasej komunite. MdzZe ist o: formalnych / neformalnych vodcov, riaditela
ucitela, knaza atd.

¢ Pracujte vo dvojiciach.

e Vyberte jednu osobu (profesiu).
¢ Nasledne budete hrat role play (najprv si pripravte scenar!): Prvy Student bude hrat

"Vybranu osobu", druhy Student bude hrat "Bezného obana" z vasej komunity

A. "Bezny obc¢an" prichadza k "Vybranej osobe" a vysvetluje problém, ktorym potrebuje
vyriesSit. "Vybrana osoba" sa sprava vhodne a ma snahu problém vyrieSit

B. Teraz sa vymenite: Prvy Student sa stava "Vybranou osobou" a druhy Student "Beznym
obCanom". "Bezny obcan" prichadza k "Vybranej osobe" a vysvetluje problém, ktory

potrebuje vyrieSit. "Vybrana osoba" sa sprava nevhodne a nema snahu problém vyriesit
predstierajuc, ze je prili§ zaneprazdnena.

——
e

RE '_' e
» ‘?@%

N

Uistite sa, Ze role play je zaznamenany a nahrajte video!
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= 5 6: Real Life Rémska kultira

@ 0]0) 6a10.4 Vodca vadej triedy

BY SA

Kazdy z vas je kandidatom na lidra vaSe;j triedy.
e Pripravte si kratku re¢ - kamparn (do 2 minut), ktora presvedci vasich spoluziakov, aby
za vas hlasovali.
e Kazdy z vas napiSe na list papiera pismeno "A" alebo "B".

(e

il i

i A

Uloha pre $tudentov s pismenom "A": Na dal$i list papiera napiste meno spoluziaka, za
ktorého chcete hlasovat - podla vasich osobnych preferencii.

Uloha pre $tudentov s pismenom "B": Na dalsi list papiera napiste meno spoluziaka, za
ktorého podla vas hlasoval uCitel — napr. na zaklade toho, ¢o ste videli / poculi, musite
uhadnut za koho vas ucitel hlasoval.

e UCitel porovna a vyhodnoti vysledky.
e Jeden zo Studentov spravi fotografiu "vitaza(ov)" a fotografie nahra.
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i t . 6: Real Life Romska kultira

— —
@ 010 6a11.1 Aka je tvoja vysnivana praca?

Pozrite si nasledujucu web stranku:

http://www.lahkopoanglicky.estranky.sk/fotoalbum/slovicka/profesie-a-kostymy.-
.html

Vyberte si jednu z profesii a povedzte svojim spoluziakom niekolko slov o tejto profesii:
e Nazov profesie
e Aku Cinnost musi zamestnanec v danej profesii vykonavat
e Aku Skolu je potrebné ukondit, pre vykonavanie danej profesie.
e Poznate nejakych fudi, ktori vykonavaju danu profesiu?
e Preco ste si zvolili prave tuto profesiu?

Uistite sa, ze vase vystupenie je natoCené a nahrané!



http://www.lahkopoanglicky.estranky.sk/fotoalbum/slovicka/profesie-a-kostymy.-.html
http://www.lahkopoanglicky.estranky.sk/fotoalbum/slovicka/profesie-a-kostymy.-.html

6: Real Life Rémska kultara
=
@ 010 6a11.2 Ako zvy€ajne pracuju fudia v mojej komunite?

Premyslajte nad pracovnou profesiou vykonavanou niekym z vasej komunity.

IR

== 4

)

Napiste nazov zvolenej profesie na list papiera. Nehovorte o nej nikomu!
Dajte papier svojmu ucitefovi.

Vasou ulohou je danu profesiu znazornit' (bez akychkolvek slov! Len pantomimal)
Vasi spoluziaci musia hadat nazov profesie, ktoru ste si vybrali.
Uistite sa, Ze vaSe vystupenie je natoCené a nahrané!
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i 6: Real Life Hygiena
J'_]./T 6b1.1 Baktérie a vi
@ 010) : aktérie a virusy

Najdite a pozrite si kreslené videa, kde Studenti mézu vidiet baktérie a virusy a ich Cinnost
na ludskeé telo

https://www.youtube.com/watch?v=ENOqtYIP9IU HU
https://www.youtube.com/watch?v=4IMCak5S5JM SK
https://www.youtube.com/watch?v=Z7{6G986Ipag&list=PLEB70794BC8280565 EN



https://www.youtube.com/watch?v=EN0qtYlP9IU
https://www.youtube.com/watch?v=4IMCak5S5JM
https://www.youtube.com/watch?v=Zj6G986lpag&list=PLEB70794BC8280565

i g 6: Real Life Hygiena

@ 010 6b1.2 Baktérie a virusy

BY SA

Po tom, ako si pozriete videa, vyberte si baktériu alebo virus, ktora sa vam najviac paci.

e Nakreslite tuto baktériu alebo virus.
e Napiste struny popis tejto baktérie alebo virusu.
e Obrazok nahrajte.
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i 6: Real Life Hygiena
Y=y,
6b2 Osobna hygiena

So svojimi spoluziakmi prediskutujte odpovede na nasledujuce otazky. Odpovede mbzete
vyhladat aj na internete.

e Co je to osobna hygiena?
e Preco je osobna hygiena délezita?

Mbzete poZiadat o pomoc svojho ucitela alebo najst odpoved pomocou nasledujucich
odkazov:

https://www.youtube.com/watch?v={Q2e0KH5WTrl|

https://www.youtube.com/watch?v=rTBVJ3Bu-5qg

e Vytvorte si vlastné video, kde prezentujete osobnu hygienu.
e Natocte video a nahrajte ho.
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https://www.youtube.com/watch?v=jQ2e0KH5WrI
https://www.youtube.com/watch?v=rTBVJ3Bu-5g

i 6: Real Life Hygiena
FI_J'/T

6b3.1 Lekari, ktorych treba navstivit

So svojimi spoluziakmi prediskutujte odpoved na otazku “Ktorych lekarov by ste mali
navstivit? “. Odpovede vyhladajte na internete.

¢ \yhladajte na internete, aké rézne typy lekarov su vo vasom okoli.
o Studenti hraju zabavne hry
o “lekér ajeho pcient” - Jeden Student je pacient a ma zdravotny problém, ini
Studenti su lekari a on musi prist k tomu spravnemu.
o ,zabavné choroby“ - Video o tom, ako je jeden Student je chory a lekar ho ma
liecit.

Natocte a nahrajte video.
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_Le 5 6: Real Life Hygiena

@ 0]0) 6b3.2 Lekari, ktorych treba navstivit

BY SA

2
»

<

£

(

Obr. 45

Nakreslite ludské telo a najdélezitejSie organy.
Priradte lekara k organom resp. Castiam tela, ktoré lieCi.
Nahrajte obrazok.

Zdroje obrazkov su uvedené v zozname obrazkov
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i § 6: Real Life Hygiena

@ 010 6b4 Rodinny doktor

BY SA

) ¢

Prezentujte sa pred spoluziakmi:
o Ako sa vy a vaSa rodina chrani pred réznymi chorobami.
o Ako vy a vasa rodina lieCite r6zne zranenia alebo choroby.
o Kito je vas rodinny lekar a kde pracuje.

NatoCte vasu prezentaciu.

Video nahrajte.
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i 6: Real Life Hygiena
=y,
6b5 Zubér

So svojimi spoluziakmi prediskutujte odpovede na nasledujuce otazky. Odpovede mébzete
vyhladat aj na internete.

Viete ako sa nazyvaju vase zuby?

PreCo potrebujeme zubara?

Ako €asto by sme maly navstivit zubara?

Existuju nejaké rozdiely medzi zubnymi pastami? Vyhladajte aké r6zne zubne pasty
pozname a popiste ich rozdiel.

Ako spravne Cistit zuby?

Internetové zdroje:

https://www.youtube.com/watch?v=hDZXSMU2IAkK

https://www.youtube.com/watch?v=Ao01YYbBpgMO

Nahrajte video na ktorom ukazete spravnu techniku Cistenia zubov.
Nahrajte video.
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https://www.youtube.com/watch?v=hDZXSMU2lAk
https://www.youtube.com/watch?v=Ao1YYbBpqM0

i 5 6: Real Life Hygiena

@ 010 6b6 Fyzicka aktivita

BY SA

So svojimi spoluziakmi prediskutujte odpoved na otdzku “Preco je pre nas fyzicka aktivita
délezita?“. Odpovede vyhladajte na internete.

e Zaznamenajte video, kde opiSete alebo ukazZete aku fyzicku aktivitu robite poCas
svojho volného Casu.

e Vytvorte plagat s réznymi fyzickymi aktivitami. Porovnajte ,dobré“ a ,zI&" aktivity.

e Obrazok a video nahrajte.




- 5 6: Real Life Hygiena

@ 0]0) 6b7 Vitaminy

BY SA

So svojimi spoluziakmi prediskutujte odpovede na nasledujuce otazky.

e Aké druhy vitaminov pozname?
e MOZu Zit ludia bez vitaminov?
e Ako mdzeme ziskat' vitaminy?

Mbzete poziadat o pomoc svojho ucitela alebo najst odpoved pomocou nasledujucich
odkazov:

https://www.youtube.com/watch?v=ISZLTJH5IYq&t=71s

https://www.youtube.com/watch?v=FmafhSMv0e0

e Vytvorte plagat, na ktorom budu vitaminy spojené s potravinami, z ktorych ich
mdzeme ziskat.
e Nahrajte fotku plagatu.



https://www.youtube.com/watch?v=ISZLTJH5lYg&t=71s
https://www.youtube.com/watch?v=FmafhSMv0e0

_Le 5 6: Real Life Hygiena

@ 0]0) 6b8.1 Pitny rezim

BY SA

So svojimi spoluziakmi prediskutujte odpoved na otazku “Ktorych lekarov by ste mali
navstivit?“. Odpovede vyhladajte na internete.

Obr. 51 Obr. 52

MobzZete poziadat o pomoc svojho ucitefa alebo najst odpoved pomocou nasledujucich
odkazov:

https://www.youtube.com/watch?v=ppFagnVHgO E

https://www.youtube.com/watch?v=9iMGFgMmUFs

 Studenti zahraju scénku “Co sa stane ked &lovek je dehydratovany”.
¢ Natocte video a nahrajte ho.

Zdroje obrazkov su uvedené v zozname obrazkov
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https://www.youtube.com/watch?v=ppFqnVHgO_E
https://www.youtube.com/watch?v=9iMGFqMmUFs

i 6: Real Life Hygiena
=y,
6b8.2 Pitny rezim

¢ Nakreslite fudské telo a oznacte podiel vody v nasom tele.

o Vytvorte kolaz, kde predstavite tekutiny ktoré pomahaju zvySit hladinu tekutin v
nasom tele a ktoré nie.

e Obrazok nahrajte.




| ’%j

@ 0]0) 6b9 Drogy

6: Real Life Hygiena

BY SA

So svojimi spoluziakmi prediskutujte odpovede na nasledujuce otazky. Odpovede mébzete
vyhladat aj na internete.

Co su to drogy?

Ako ovplyviuju fudské telo drogy?

Preco si drogy nebezpecne?

Ako poméct osobe, ktora je zavisla?

Vytvorte plagat, ktorym varujete ostatnych o nebezpecCenstve uzivania drog.
Obrazok nahrajte.
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Lo 6: Real Life Hygiena
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@00

BY SA

6b10 First aid basics

Na internete vyhladajte odpovede o tom ako podat’ prvu pomoc pri réznych zlomeninach,
ranach, popaleninach a pod.

Mbzete poZiadat o pomoc svojho ucitela alebo najst odpoved pomocou nasledujucich
odkazov:
https://www.youtube.com/watch?v=PXL4DWE5amo

https://www.youtube.com/watch?v=Zvih4SKozcE

o Vytvorte video kde natoCite ako davate svojmu priatelovi prvé pomoc.
¢ Nahrajte video.
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https://www.youtube.com/watch?v=PXL4DWE5amo
https://www.youtube.com/watch?v=Zvlh4SKozcE

Lo 5 6: Real Life Vztahy

6¢c1 Vztahy v mojej triede
AR T

NapiS na papier svoje meno a nakresli nan svoju ruku. Posli papier ostatnym ziakom v

GYW " ﬁ«#‘*

e Na papier, ktory si dostal napiS nieCo pekné o osobe, ktorej ,ruku“ mas pred sebou
(zru€nosti, talenty, pozitivne osobnostné vilastnosti, ...)

e (Odfot svoju kresbu a nahraj ju. Ak chce$, mbéze$ urobit aj video, kde nam ukazes,
ktora spatna vazba sa ti pacila najviac. Tiez ho nahraj.

e Vytvorte plagat, ktory nazvete ,,Nasa stena priatel'stva®“. Mal by imitovat’ tehlovu
stenu. Vytvorte vela papierovych ,tehiel“. Kazdy z vas bude mat svoju vlastnu tehlu
so svojim menom. Upravte si ju ako chcete — pridajte kresby, vyberte si r6zne farby
(Pozn. — viac kreslenia ako pisania).

e Ostatné tehly méZu obsahovat rézne polozky:

o Papierové ruky z predoslej ulohy,

o Fotky, kde trieda robila nie¢o spologne — fotky z vypifiania tloh z predoslych
boxov, fotky z vyletov, Skolskych poduijati,

o Odkazy — kratke vety, ktorymi mézete zdielat svoju skisenost (napr. ,Dakujem
svojmu uditelovi za to, Ze pripravil taki zabavnu hodinu*, ,Dakujem Michalovi
za to, Ze mi pomohol s domacou ulohou®, ...),

o Citaty — o priatelstve, z pesniciek, ...

Nemusite stenu dokoncit poCas jedného stretnutia. Tehly mézete pridavat aj po
skonc¢eni boxu.

o Urobte niekolko fotografii steny a zoradte ich chronologicky (prazdna stena na
zacCiatku, s niekolkymi vyplnenymi tehlami, s takmer vSetkymi vyplnenymi tehlami,...).
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i 5 6: Real Life Vztahy

@ 0]0) 6c2 Ro6zne urovne vztahov

BY SA

e Vezmite si kus papiera a rozdelte ho na Styri sekcie. V kazdej sekcii popiste
nasledujuce kategodrie vztahov. Pokuste sa pridat [udi, ktorych osobne poznate a
patria do niektorej z kategorii:

o kamardati,

o priatelia,

o romantické vztahy — chlapec a diev¢a,

o zavazné vztahy — rodina (rodicia, partneri, ktori spolu Ziju, zvy€ajne maju aj
deti).

e Urobte rozhovor so svojimi rodiémi. Spytajte sa ich, kedy sa spolu stretli prvy krat a
stali sa kamaratmi. Ako sa ich kamaratstvo zmenilo na priatel'stvo. Kedy spolu zacali
chodit a mat romanticky vztah. Kedy si zalozili rodinu. Graficky znazornite to, €o ste
zistili v trojuholniku nizSie.

¢ Nahrajte fotku svojej kresby.

e Rozdelte sa v triede do Styroch skupin. Kazda skupina si vyberie jednu kategériu a
pripravi scénku. NatocCte svoje scénky na video. Pokuste sa zahrat to, ako sa [udia z
kazdej kategorie spravaju jeden k druhému, o akych témach hovoria, ako travia svoj
volny Cas, ako Casto sa stretavaju, ... Nahrajte svoje video.

e Teraz nakreslite srdce a rozdefte ho na tolko Casti, kolko je vo vasom okoli fudi,
ktorych mate radi. NapiSte meno do kazdej Casti srdca. Do ktorej kategdrie spadaju
jednotlivé osoby?




6: Real Life Vztahy

N |
6c3 Randenie

Precitajte si zacCiatok pribehu

sMichal sa o polnoci objavil na diskotéke. Zabava bola v plnom prude.
Dobra hudba, pekné dievcata. Pozrel sa na nu ako tancuje na parkete.
Uzivala si tanec a on sa s nou chcel stretnut. ...“

e Teraz sa pokuste tento pribeh zahrat a vytvorte vlastné pokraCovanie a zaver. Ako

pribeh pokragoval? Co sa stalo potom?
e (Odfotte vas navrh toho, ako by mal pribeh pokracovat a nahrajte fotku.

e Rozdelte sa v triede do skupin. Diev€ata budu tvorit jednu skupinu a chlapci budu v
druhej skupine. Chlapci hraju Michala a diev€ata diev€a z parketu. V kazdej skupine
si premyslite a spiSte svoje napady ako by mal pribeh pokracovat. Potom vyberte
najlepsSi scenar a natoCte podla neho kratky film.
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® t 6: Real Life Vztahy
I:]Ij 1 ¢ A H U r r .
6c4 Priatelské a nepriatelske spravanie

Precitajte si nasledujuce situacie:

e Do triedy pride nové diev€a. Vyzera trochu osamelo, tak sa jej spytas, Ci by s tebou
chcela ist' na hojdacky.

e Svojmu priatefovi prave rozpravas o skvelom vylete, na ktorom si bol cez vikend a on
stale hovori len o tom, €o robil cez vikend on a nespyta sa ta na ni¢, €o sa tyka tvojho
vyletu.

e Tvoja kamaratka ti dovoli vziat si jej obfubenu babiku domov na noc, aby si sa s fou
mohla hrat.

e Chlapec v tvojej triede vzdy hadze loptu prili$ silno ked hrate vybijanu.

e Tvoj priatel je dobry v trikoch na trampoline. Ty nie si taky dobry a Casto robis chyby.
Nikdy sa ti nesmeje. VZdy ti povie nieCo milé, ked' sa ti niektory trik podari.

e Teraz kratko diskutujte o nasledujucich otazkach:
o Ktoré priklady reprezentuju priatel'ské a ktoré nepriatelské spravanie?
o Ako sa citime, ked su fudia k nam priatel'ski?
o Ako sa citime, ked su fudia k nam nepriatelski?
e Pripravte si scénku, v ktorej zahrate, Co treba robit, ked sa k vam niekto sprava
nepriatelsky a ako vyzera priatelské spravanie. Urobte video a nahrajte ho.
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i 6: Real Life Vztahy
’ﬁﬁ’iﬁ. Vi

6¢5 Sikanovanie

Pozrite si nasledujuce videa:

https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs
https://www.youtube.com/watch?v=CrOL1Yrr944

Poculi ste uz niekedy o Sikanovani? Pokuste sa zamysliet nad nasledujucimi témami:
e Aké mbzu byt dévody Sikanovania?
e Aké su formy Sikanovania?
o Kde méze Sikanovana osoba poziadat o pomoc?
o Co mézeme my sami urobit, ked vidime, Ze sa niekto k inej osobe nesprava pekne?

S SA L)

S

y [\
Ch
NS > .
'
o Vyfarbite obrazok hore. Pouzite zelenu farbu pre obet Sikanovania a ¢ervenu farbu
pre osoby, ktoré Sikanuju.
e Teraz je vaSou ulohou stat sa tvorcom videa. Pripravte vzdelavacie video pre ostatné
deti:
o Natocte niekolko prikladov, v ktorych vysvetlite, ako Sikanovanie mébze
vyzerat a ako by sa takéto situacie mohli vyrieSit. Pripravte video s dvoma

scenarmi — jeden s vhodnym spravanim a jeden s nevhodnym spravanim.
e Nabhrajte video.
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https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs
https://www.youtube.com/watch?v=CrOL1Yrr944

6: Real Life Vztahy

0 _
6c6 Konverzacné tipy

Niekedy sa potrebujeme rozpravat s osobou, ktoru velmi dobre nepozname alebo
s osobou, s ktorou sa nemame o com rozpravat. Ktoré konverzacné témy mézete zahrnut
do konverzacie? Aké otazky nie su vhodné?

G/

e Zoradte nasledujuce témy do dvoch kategérii: vhodné a nevhodné konverzacné

o Rozpravanie sa o pocasi.
o Pytat sa zeny na jej vek.
o Rozpravanie sa o politike.
o Rozpravanie vtipnych pribehov zo Zivota.
o Hovorit o zlych zvykoch spoluZiakov.
o Rozpravanie sa o domacom milacikovi.
VymysSlanie klamstiev o spoluziakoch.
e Natocte scénku konverzacie v tychto situaciach (vyberte si 4 z nich):

o Konverzacia v reStauracii.

o Konverzacia na autobusovej zastavke, ked ma autobus 60-minutové
meskanie.
Konverzacia v nemocnici, ked uz velmi dlho ¢akate na doktora.
Konverzacia v 8kole s novym spoluzZiakom v triede.
Konverzacia na Skolskej sutazi so Studentom z inej Skoly.
Konverzacia so vzdialenym pribuznym, ktorého ste nikdy predtym nevideli.
Konverzacia s neznamym ¢lovekom — mali by ste sa s nim rozpravat? Ako sa
zachovat' v takejto situacii?
e Natocte video kazdej scénky. Mbzete pridat 3 pribehy zo svojho Zivota v pripade

nudnej konverzacie.

e Nahrajte video.

O

0O O O O O
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6c7 Rodiny sa menia

oy 6: Real Life Vztahy
¥

i

Pozrite si uvodny film: Levi kral, Popoluska, 101 Dalmatincov alebo nejaku inu
rozpravku.
Potom natocte video, ktoré bude pozostavat z 2 Casti:
o Prva Ccast: Porozmyslajte o zmenach, ktoré sa mézu v rodine prihodit
a zamyslite sa, ako by ste sa v takej situacii citili. Vezmite dva harky papiera —
jeden zelenej a jeden Cervenej farby a nakreslite pozitivnhe momenty na zeleny
a negativne momenty na Cerveny papier. Popiste ich vo videu, priCom
vysvetlite pocity, ktoré v suvislosti s danym momentom prezivate. Identifikuijte,
ktoré zmeny su pozitivne a ktoré negativne.
o Druha cCast: Popiste spOsoby, akymi sa rodiny vysporiadali so zmenami
v rozpravkovych pribehoch. Zamyslite sa nad vztahom pri€ina — dbsledok
(napr. priina: narodenie Simbu -> désledok: rodiia su Stastni, kralovstvo
oslavuje, Scar Zziarli). Odporucte sposoby, ktorymi je mozné vysporiadat’ sa so
zmenami (napr. porozpravat sa s priatelom, rodiCom, surodencom, ucitefom,
poplakat si, atd.).
Nahrajte video.
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6: Real Life Vztahy

@ 0]0) 6c8 Prekvapte niekoho

BY SA

Pozrite si nasledujuce videa:

https://www.youtube.com/watch?v=zcrulov45bl

https://www.youtube.com/watch?v=ovi5dzMxzmc

O ¢om su tieto videa? Pacia sa vam?

Viete o nejakej osobe, ktoru ste uz dlho nevideli? Poznate niekoho vo svojom okoli,
kto sa mo&ze citit osamelo (napr. starSia osoba, ktora nema Ziadnu rodinu, spoluziak,
ktory je chory, stara mama, ktoru ste uz dlho nevideli)? Alebo viete o niekom, kto
potrebuje pomoc?

Podniknite kroky. Navstivte svojho spoluziaka, zavolajte starej mame alebo urobte
cokolvek, €o urobi niekoho iného StastnejSim! Ak chcete, mbzZete pracovat v
skupinach.

NatoCte video, v ktorom nam ukazete, o ste urobili. M6zZete natoCit aj video s
reakciami ludi, ktorych ste prekvapili. M6zZete tiez prekvapit’ alebo poméct niekomu
ako cela trieda.

Nahrajte video.
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https://www.youtube.com/watch?v=zcruIov45bI
https://www.youtube.com/watch?v=ovj5dzMxzmc

@ 0]0) 6¢c9 Ako sa starat o domace zvieratko

6: Real Life Vztahy

BY SA

Mate nejaké domace zvieratko? Ak nie, predstavte si zvieratko, ktoré by ste chcel mat.
Urobte projekt, v ktorom vysvetlite, ako sa o svoje (vysnivané) zvieratko treba starat.
Pouzite internet, kniznicu alebo sa spytajte inych [udi na ich skusenosti. Vas projekt by mal
dat odpoved na tieto otazky:

Ako naroc€na je starostlivost o toto zvieratko?

Cim je treba toto zvieratko kfmit?

Kedy je potrebné navstivit' veterinara?

Kolko stoji starostlivost’ o takéto zvieratko? Ako Casovo narocné to je?
Ktoré délezité fakty potrebujeme vediet o tomto zvieratku?

Ako sa vola plemeno tohto zvieratka? Ktoré dalSie plemena poznate?

Projekt m6Ze mat akukolvek formu — papierovy projekt, elektronicka prezentacia, video...

Odfotte svoj projekt.

Vystrihnite z tvrdého papiera svoje zvieratko, vymalujte ho, dajte mu meno a urobte
video o tom, ako sa on starate.

Nahrajte ho.

Mbzete tiez navstivit zvieraci utulok. Pre€o tam su tieto zvierata? Kto je za to
zodpovedny? Co proti tomu mézeme urobit?

68



wid 7
6¢10 Vztah k mc“)jmu okoliu

6: Real Life Vztahy

j\i é%ﬂ\

Predstavte si, Zze ste zamestnancami nejakej televiznej spoloCnosti.

Najprv si rozdelte funkcie — ktori z vas budu reportéri, kameramani, scenaristi,
moderatori...?

NatoCte Televizne noviny z okolia vasej komunity. Program musi obsahovat 3
pozitivne a 3 negativne reportaze o tom, ako sa treba starat o okolie (chodte von —
do okolia Skoly, do lesa, do centra mesta a vyhladajte miesta, na ktoré sa zameriate).
Ked sa vratite spat’ do Skoly, vyberte jeden negativny priklad a navrhnite spésoby,
ako by ste ho sami mohli pozitivhe zmenit. Podniknite kroky a natoCte o tom video.
Toto bude posledna reportaz vasho TV programu.

Nahrajte video.
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Lo 5 6: Real Life Opravy

@ 0]0) 6d1.1 Materialy a nastroje

BY SA

e Pozrite si rozpravku Pat a Mat cez YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v=0ZUGyagk1sc

e Napiste zoznam veci, ktoré ste vo videu videli. Pokuste sa identifikovat material
tychto veci.

e Napiste zoznam nastrojov, ktoré pouziva Pat a Mat pocas ich ,urob si sam“ scénky.



https://www.youtube.com/watch?v=0ZUGyqgk1sc

6: Real Life

Opravy

@ 0]0) 6d1.2

BY SA

Materialy a nastroje

Natocte kratke video, v ktorom vysvetlite, ¢o robili Pat a Mat nespravne a ako by to

malo byt spravne urobené.

Nahrajte video.
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6: Real Life Opravy

w1

6d1.3 Materialy a nastroje

e Stiahnite si obratky roznych materiadlov a nastrojov. Ak ich neviete najst, poproste
ucitelov o pomoc.

e Vytvorte pary/skupiny reprezentujuce “Material — nastroj, ktory méze byt na dany
material pouZity”.

e Zo skupin vytvorte kolaz.

e Nabhrajte kolaz.
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6: Real Life Opravy

@ 0]0) 6d2.1 Existuje iba jeden druh lepidla/farby/dreva?

BY SA

Prediskutujte so spoluziakmi nasledujuce otazky:

Existuje iba jeden druh lepidla?

Ktory typ lepidla moZe byt pouZity na zlepenie skla, papiera, dreva alebo plastu?
Vyhladajte odpovede na internete.

MézZete poziadat o pomoc svojho ucitela alebo najst odpoved pomocou
nasledujucich odkazov:

https://keetonsonline.wordpress.com/2014/01/09/the-glue-guide-11-types-of-
adhesives-and-their-uses/

http://www.adhesives.org/adhesives-sealants/adhesive-selection/types-of-glue-glue-
tips
https://www.youtube.com/watch?v=4qdKEFW84Cs

https://www.youtube.com/watch?v=gU3grBcNPZw

https://www.youtube.com/watch?v=Q02aSirMbgA
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i 5 6: Real Life Opravy

@ 0]0) 6d2.2 Existuje iba jeden druh lepidla/farby/dreva?

BY SA

e Co znamena skratka ,DYI"? Vyhladajte na internete.
e “Ako mézeme vytvorit papierovu Skatulku bez pouZitia lepidla?” Prediskutujte so
spoluziakmi. Vyhladajte odpoved na internete.
e Mobzete poziadat o pomoc svojho ucCitela alebo najst odpoved pomocou
nasledujucich odkazov:
o With glue: https://www.youtube.com/watch?v=A1v2J0u7;-8
o Without glue: https://www.youtube.com/watch?v=K9TcKIFXxjw or
https://www.youtube.com/watch?v=8qiCBgcFd3s
e Pripravte kratke video s DYl manualom pre vytvorenie papierovej skatulky.
e Nabhrajte video.
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6: Real Life Opravy

, o
@ 010 6d3 Budte opatrni!

BY SA

Prediskutujte so spoluziakmi rozlicné nebezpeCenstva a mozné zranenia pri vytvarani DY
pomocou réznych nastrojov.

e Pozrite si prvé video z tejto témy a pokuste sa identifikovat mozné rizika.

e NatoCte video o nebezpecnych situaciach a zraneniach, ktoré sa mézu prihodit.
(Mézete robit nejaky projekt cely zle a nasledne natocit' video o tom, ako poskytnete
prvi pomoc v pripade urazu alebo urobit’ video podobné tomu s Patom a Matom).

e Nabhrajte video.




i 5 6: Real Life Opravy

@ 0]0) 6d4 Kolko materialu potrebujem na DYI

BY SA

Predstavte si, Ze chcete premalovat svoju izbu/poli¢ku. Aky druh farby potrebujete? Kolko
mnozstva farby? Pokuste sa vyhladat tieto informacie a vypocitat to.

Existuju nejaké vida s manualmi, ako to urobit? Vyhladajte nejaké zaujimavé DYI
videa pre vas projekt.

Mbzete poziadat o pomoc svojho uclitela alebo najst odpoved pomocou
nasledujucich odkazov:

https://www.youtube.com/watch?v=N9pIXdTBZoU

https://www.youtube.com/watch?v=1EADSaBHQuo
https://www.youtube.com/watch?v=0Q7AJgPjeNM

https://www.youtube.com/watch?v=fEutEsZYLAc

https://www.youtube.com/watch?v=-a1v5iR7AcQ

https://www.youtube.com/watch?v=3PcZxV7jdKw

https://www.youtube.com/watch?v=XmsOnMtFQYg

https://www.youtube.com/watch?v=yfEEts7kZfU

Aké druhy mierok a jednotiek su pouzité v DYI projektoch?

NatocCte DIY video o svojom projekte (napriklad: budka pre vtacika, hraCka pre
sestru/brata/kamarata, atd.).

Nahrajte video.
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6: Real Life Opravy

Odtrhol sa mi gombik/Roztrhli sa mi nohavice/tri¢ko/hracka

@ 010 6d5

e Na3jdite na internete video, v ktorom je vysvetlené, ako prisit odtrhnuty gombik.
e MobZete poziadat o pomoc svojho ucitefa alebo najst odpoved pomocou nasledujucich
odkazov:

https://www.youtube.com/watch?v=Pdu65MYhOP4

https://www.youtube.com/watch?v=vvDdzD5pF3M

e \ysvetlite spoluZiakom postup pomocou kresby.
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Opravy

= 6: Real Life

[_J'j

~ 6d6.1
oNole)

Vymena Ziarovky

nebezpecenstval
¢ Nahrajte video.

Zistite, ako sa vymiena Ziarovka.
NatocCte video, v ktorom vysvetlite, ako sa to robi. Nezabudnite spomenut mozné

78



i 6: Real Life Opravy
= ____
@ 010 6d6.2 Vymena Ziarovky

Vyhladajte na internete, & existuje iba jeden typ Ziarovky. Co znamena spotreba

energie a preco je to délezité?

¢ Nahrajte fotku plagatu.

Vytvorte plagat, v ktorom popiSete typy ziaroviek a ich spotrebu energie.
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i g 6: Real Life Opravy

@ 010 6d7 DIY - policka na knihy

BY SA

e Nakreslite dizajn vasej novej policky na knihy (mdze byt z akéhokolvek materialu).

e Pokuste sa napisat’ si zoznam materialov a nastrojov, ktoré su potrebné pre tento
projekt. Prediskutujte to s dospelymi.

e Ak je to mozné, natoCte DYI video vyroby poliCky na knihy. Ak nie, vytvorte o tom
plagat.

¢ Nahrajte video alebo fotku plagatu.




Lo 5 6: Real Life Opravy

@ 0]0) 6d8 Aké uzitogné veci mdzu byt vyrobené z plastovych flias?

BY SA

¢ Vyhladajte na internete vided, v ktorych sa vyrabaju rozlicné produkty z plastovych
flias. Ktoré video sa vam paci najviac?

e MobzZete poZiadat o pomoc svojho ulitela alebo najst odpoved pomocou
nasledujucich odkazov:

http://www.boredpanda.com/plastic-bottle-recycling-ideas/

http://www.woohome.com/diy-2/40-diy-decorating-ideas-with-recycled-plastic-bottles

e Pokuste sa vytvorit rovnaky/podobny produkt na zaklade videa, ktoré ste si vybrali.
e Odfotte vas produkt.
¢ Nabhrajte fotku.



http://www.boredpanda.com/plastic-bottle-recycling-ideas/
http://www.woohome.com/diy-2/40-diy-decorating-ideas-with-recycled-plastic-bottles

e 6: Real Life
¥

Opravy

-

PreCo je lepSie spajat drevo / plasty pomocou skrutky a nie
pomocou klinca?

e Spojte dva drevené kusy / plasty pomocou klinca a dalSie dva kusy pomocou skrutky.
Potom skuste tieto dva drevené kusy / plasty oddelit. Aky je vysledok?

e Urobte podobny experiment s inym materidlom. Pre€o skrutky drzia lepSie? Zistite to!

?‘

e Natocte video, v ktorom vysvetlite tieto experimenty.

¢ Nahrajte video.
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6: Real Life Opravy

=y,
6d10 DIY - obal na mobil

¢ Nakreslite dizajn vasho nového obalu na mobil (mbze byt z akéhokolvek materialu).

e Pokuste sa napisat’ si zoznam materialov a nastrojov, ktoré su potrebné pre tento
projekt. Prediskutujte to s dospelymi.

e Mobzete poziadat o pomoc svojho ucCitela alebo najst odpoved pomocou
nasledujucich odkazov:

https://www.youtube.com/watch?v=XIMr61kIDFM

https://www.youtube.com/watch?v=vdqj7RkQLiA

https://www.youtube.com/watch?v=uQHQIix\WWa20

¢ Naplanuijte si postup, ako ho vyrobite.

e Ak je to mozné, natoCte DYI video vyroby vasho nového obalu na mobil. Ak nie,
vytvorte o tom plagat.

e Nahrajte video alebo fotku.



https://www.youtube.com/watch?v=XlMr6IklDFM
https://www.youtube.com/watch?v=vdqj7RkQLiA
https://www.youtube.com/watch?v=uQHQIixWa20

6: Real Life

=

Opravy

6d11

Prakticka matematika

Vytvorte so spoluziakmi plagat, na ktorom vysvetlite vzorec pre obsah a obvod
vSetkych geometrickych utvarov. Ku kazdému vzorcu nakreslite aj utvar, pre ktory sa
vzorce pouzivaju.

Odprezentujte plagat pred ostatnymi spoluziakmi a odfotte ho.

Nahrajte fotku plagatu.
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Lo 5 6: Real Life Opravy

@ 0]0) 6d12 ZlepSovaky pre zivot/triky

BY SA

Co znamena slovo “Life hack’? Vyhladajte na internete a prediskutujte so
spoluziakmi.

Vyhladajte na internete nejaké zaujimave videa so zlepSovakmi pre zivot alebo trikmi
a pokuste sa urobit nieCo podobné.

Mbzete poziadat o pomoc svojho ucitefa alebo najst odpoved pomocou
nasledujucich odkazov:

https://www.youtube.com/watch?v=xGUMY7xmd6l

https://www.youtube.com/watch?v=uwKVw9tLwKo

https://www.youtube.com/watch?v=wi7738uQV1U

http://www.lifehack.org/articles/lifestyle/100-life-hacks-that-make-life-easier.html

https://www.youtube.com/watch?v=2-sFOhttcBA

https://www.youtube.com/watch?v=ecARXCXN7p4
https://www.youtube.com/watch?v=ByRMsX7cEYA

Natocte video o vaSom oblubenom zlepSovaku pre Zivot alebo triku.
Nahrajte video.
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- 5 6: Real Life Ideme na vylet

@ 0]0) 6e1.1 Viytvorte plan vasho vyletu!

BY SA

o Kde chcete ist? Vytvorte trasu vasho vyletu. Mozete pouzit, ¢o len chcete — nemate
Ziadne hranice!
¢ Nahrajte fotku/video vasSej trasy.

Pomocky: M&zZete pouZit aplikacie vo svojom zariadeni alebo ju jednoducho nakreslit. A ¢o
napriklad ozoboti alebo mapy mesta z predchadzajucich boxov — nemyslite, Ze by mohli byt
tieZ napomocné?

Obr. 84 Obr. 85 Obr. 86

Zdroje obrazkov su uvedené v zozname obrazkov




6: Real Life

w1

Ideme na vylet

6e2.1

Ideme na vylet — Novi [udia

Vylet je perfektna prilezitost pre spoznanie novych ludi.
e Skuste pozdravit niekoho nového, velmi slusnym spésobom. Mbzete sa holju taktiez
spytat’ nejaké jednoduché otazky (napriklad aké je jeho/jej meno ...).

e Ak suhlasia, mo6zete sa s nimi odfotit.

e Pouzite stiahnuté aplikacie a vysku$ajte nejaké vizualne efekty — mdzete pridat filtre,

vtipné efekty do tejto fotky, atd.

¢ Nahrajte fotku.

Nezabudaijte fotit' poCas celého vyletu!
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i 6: Real Life Ideme na vylet
aid 7

6e3 Ideme na vylet — Nové miesta

e Vyhladajte si na internete nejaké zakladné informacie o mieste, ktoré sa chystate
navstivit — zistite najzaujimavejSie fakty o tomto mieste!
e Pouzite tieto fakty a vlastné zazitky k vytvoreniu videa. Co ste zaZili pogas vyletu?

Pracujte v skupinach a dokumentuje Vase najdoélezitejSie dobrodruzstva.
¢ Nabhrajte video.
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6: Real Life

Ideme na vylet

BY SA

Moijich 5 najlepsich zazitkov

Zaspominajte si na vylet, ktorého ste boli su¢astou. Co ste videli? Co ste sa nauéili?
¢ Vyberte svoje najoblubenejSie spomienky, fotky/videda, ktoré mate najradSej a pouzite
ich k vytvoreniu svojho vlastného umeleckého diela - kolaze! Pouzite svoje zariadenie

s aplikaciami pre vytvaranie kolazi — ak ich eSte nemate, najprv si ich stiahnite.
o Ukazte svoju kolaz kamaratom a predstavte ostatnym svojich 5 najlepSich zazitkov z

vyletu.
¢ Nahrajte ju.

Zdroje obrazkov su uvedené v zozname obrazkov
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oy 6: Real Life Ideme na vylet
wid 7
- , - 7
6e5 Ako sa viem dostat do hlavného mesta’

Kolkymi dopravnymi prostriedkami by ste sa vedeli dostat do hlavného mesta?
Vyhladajte na internete.
Pracujte v skupinach a popremysfajte spolu, ktory dopravny prostriedok predstavuje:

Najrychlejsi

Najlacnejsi

Najekologickejsi

Najdrahsi

... Sp6sob, ako sa dostat’ do hlavhého mesta.
NapiSte alebo nakreslite svoje odpovede do tohto harku, odfotte ho a nahrajte.
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e 6: Real Life
¥

Ideme na vylet

-

Ideme na vylet do Indie

e Pamatate si, z ktorej oblasti Indie pochadzaju pévodni Rémovia? Ak nie, vyhladajte

na internete.

e Nastavte si tuto oblast ako kone¢ny bod svojho vyletu.
e PouZite internet a zistite, ako dlho by vam trvalo dostat sa do Indie z vasho mesta

tymito réznymi dopravnymi prostriedkami:

Dopravny prostriedok

KM

w

Cas

autom

Autobusom

Vliakom

Lietadlom

PeSo

e Ktory dopravny prostriedok by ste si chceli vybrat?

¢ Napiste svoje odpovede do tohto harku, odfotte ho a nahrajte.
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- 5 6: Real Life Ideme na vylet

@ 0]0) 6e7 Aké ja moja vysnivana destinacia?

BY SA

e Aka je vaSa vysnivana destinacia? Vyhladajte na internete nejaké zaujimave fakty o
tomto meste/krajine, aby ste ho/ju dokonale spoznali.

e Pracujte v skupinach — chodte za radom a hadajte vysnivané destinacie svojich
spoluziakov. MéZete sa pytat otazky, na ktoré sa da odpovedat iba ANO/NIE. Po
uhadnuti povedzte v kratkosti, preco ste si vybrali toto miesto.

¢ Natocte video a nahrajte ho.

Obr. 94

Zdroje obrazkov su uvedené v zozname obrazkov
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6: Real Life

=

Ideme na vylet

668

5 veci na prezitie

Co si myslite, na aké veci by ste si nemali zabudnut, pokial sa chystate na vylet do divokej

prirody?

e Pozrite sa na tieto obrazky — ktoré veci mézu byt uzitocné? Ktoré veci mézu byt

zbytocné? Mbzete to vyhladat na internete:

prsiplast plastova flasa plavky
hreben zapalky papier
zrkadlo notebook dazdnik
Slapky batérie vreckovy nozik

e Urobte si zoznam 5 veci, o ktorych si myslite, ze ich budete potrebovat na vylete v

divokej prirode — vyberte si jeden predmet a zahrajte scénku, v ktorom ho pouzijete
(napr. v pripade nebezpecenstva).

¢ Natocte o tom video. Ked ho dokon¢ite, nahrajte ho.
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6: Real Life

=

Ideme na vylet

-

Viytvorte si vlastny nastroj na preZitie!

e Pozrite si nasledujuce videa:

https://www.youtube.com/watch?v=p5c-G72YtV0

https://www.youtube.com/watch?v=wCxFkPLuUNyA

e Pokuste sa vytvorit svoj vlastny nastroj na prezitie — mozete sa inSpirovat
prechadzajucimi videami alebo pohladat’ na internete nejaké iné navody — pouzite
zakladné vybavenie, ktoré mate alebo sa pokuste nieCo pohfadat’ v blizkosti svojho

komunitného centra/skoly.

e Natocte kratke video, v ktorom pouzijete svoj nastroj proti ,moznym nepriatelom®

alebo v pripade nebezpecenstva.

e Nabhrajte video.
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i g 6: Real Life Ideme na vylet
@ 010 6e10.1 Ako prezit — Voda

BY SA

e Ako dlho viete prezit bez vody? Pouzite internet na zistenie odpovede.
e Pre prezitie v divokej prirode je kluCoveé zostat’ hydratovany. Ktoré z tychto zdrojov
poskytuju pitnu vodu? Mézete pouzit' internet na zistenie odpovedi:

Sneh a lad {__:r .

Rosa {__} .

Jazera, rybniky a rieky {__} .
Morska voda {__:r .

Cista teéica voda - pramen . .

e Predstavte si, Ze ste v divokej prirode a smadni. Ako ziskate pitna vodu?

Pomocky: Pozrite si nasledujce video: https://www.youtube.com/watch?v=nxMRpqgl7Ook

alebo vyhladajte na internete iné metddy (staci napisat: “ako .../how to ...”).

o Ked mate potrebné vybavenie, mbézete sa vlastnoruCne pokusit’ ziskat' pitnu vodu
(pod dohl'adom ucitel'ov)! Natocte video, v ktorom vysvetlite, ako sa to robi a ked

ho dokoncite, nahrajte ho.
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6: Real Life Ideme na vylet

@ 0]0) 6e10.2 Ako prezit — Orientacia

BY SA

e Pozrite si nasledujuce video:

https://www.sikana.tv/en/sport/orientation/hike-safety-what-to-do-if-you-get-lost

e Pridajte ku kazdému pismenu popis, ako by ste sa mali spravat v pripade, ked sa
stratite (v angli¢tine):

e Predstavte si, Ze ste strateni v divokej prirode. Zahrajte scénku, v ktorej ukazete, ako
by ste sa mali zachovat v tomto pripade. Co urobite?
e NatocCte video a nahrajte ho.

™\

Obr. 100 Obr. 101

Zdroje obrazkov su uvedené v zozname obrazkov
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6: Real Life

=

Ideme na vylet

Ako prezit — Ohefi

Zostat' v teple je jeden zo zakladnych predpokladov pre prezitie v divokej prirode.

Pomocou ktorych nastrojov sa da zalozit ohen?

batérie pohar zapalovac
krhlicka prazdna ffasa zapalky
obal od Zuvacky konar néz
pero seno papier

Pomocky: mdzete vyhladat dalSie nastroje na internete, staci napisat: ,ako zalozit ...“ na
YouTube alebo Google-i, kde najdete vela videi, ktoré ukazuju rozne spdsoby ako zalozit
ohen.

Ak mate potrebné vybavenie, mdzete vlastnorucne skusit' zalozit' taborovy ohen.

UPOZORNENIE:

Iba pod dozorom ucitelov!

Pouzite iba miesta, na ktorych je dovolené zalozit' oheri!

Spytajte sa ucitelov, kde a kedy je povolené zalozZit oheri — nakoniec ho nezabudnite

uhasit’!

NatocCte video, v ktorom vysvetlite, ako sa zaklada taborovy ohen. Nahrajte ho.
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i 6: Real Life Ideme na vylet
FI_J'/T

. & A 1 —_ 1 1 b4 r ..9
6e11.1 Ideme do restauracie — Bol/a si niekedy v reStauracii’

e Pozrite si nasledujuce video:

https://www.youtube.com/watch?v=bROOWTpyTlg

e Ktoré chyby urobil Peter (a detsky ¢asnik) pri objednavani a servirovani jedla?
e Zahrajte scénku, v ktorej ukazete, ako by to malo/nemalo vyzerat.
¢ Nabhrajte video.

Pomocky: mdzete vyhfadat viac informacii na internete, staci napisat: ,ako sa spravat’...”
na YouTube alebo Google-i, kde najdete vela videi o tejto téme. Pre tych, ktori sa chcu
dozvediet viac o spoloCenskej etikete zabavnym spbésobom, pozrite si toto video (v
angli¢tine): https://www.youtube.com/watch?v=bROOWTpyTIg
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i 6: Real Life Ideme na vylet
aid 7

6e11.2 Ideme do restauracie — Vytvorte si svoje vlastné menu!

e Ktoré druhy jedal by ste chceli mat' na svojom vlastnom menu? Vytvorte si svoje
vlastné menu — pridajte donho svoje obfubené jedla, napoje — vSetko, o mate radi!

NAzOoV reStauracie: .......ccceveeeeeeeenseeennns
Menu
Dnesné Speciality =
Predjedla &= | Napoje =
Hlavné jedla &= | Dezerty =

e (QOdfotte vase menu.
¢ Nahrajte ho.




6: Real Life

=

Ideme na vylet

6e11.3

Ideme do restauracie — Uget

o Viete, ako si objednat jedlo? Zahrajte scénku, v ktorej si objednate jedlo zo svojho

vlastného menu. Natocte o tom video.
e Po objednani a ,jedeni“ by ste mali poziadat o ucet:

NAZOV reStauracie:....c.coeeeveneeensseenns

Uéet

Jedlo:

Celkovo:

Dakujeme za Vadu navitevu.
Prajeme am pekny denl

e Doplnite do tohto uctu objednané jedla, vratane cien. Kolko mate zaplatit?
e Odfotte vas ucet.

¢ Nahrajte ho.
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6: Real Life

=

Sexualna vychova

6f1.1

Moje telo

o Dajte dokopy kusky puzzle.
e Doplite nazvy Casti, ku ktorym smeruju SipKky.

e Mate diev€a alebo chlapca? Napiste to do hornej Casti.

e QOdfotte a nahrajte fotku.
o Mate rovnaké puzzle ako ostatné skupiny?

e Aké su rozdiely?
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Priloha: Uloha 6f1.1 Puzzle
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oy 6: Real Life Sexualna vychova
=y
6f1.2 Byt diev€atom alebo chlapcom

e Aki su chlapci?

e Aké su dievCata?

e Zoberte si kartiCky s pridavnymi menami a priradte ich k plagatom.
e Diskutujte spolu.

e Pridajte viac pridavnych mien. Napiste ich na plagat.

¢ Nahrajte fotku.

e Natocte dve videa:
o Den na ihrisku. DievCata sa spravaju presne tak, aké ste im priradili pridavné
mena. Chlapci takisto.
o Potom si vymenite roly. Diev€ata sa spravaju ako chlapci a chlapci ako
dievCata.
e MObzu mat diev€ata pridavné mena/vlastnosti chlapcov?
e MO&Zu mat chlapci pridavné mena/vlastnosti diev€at?
e Pozrite si nasledujuce videa:
https://www.youtube.com/watch?v=XjJQBjWYDTs
https://www.youtube.com/watch?v=QxYvhh1hQvk
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Priloha: Uloha 6f1.2 Karty na priradenie
Sladky Agresivny
Mierny Hruby
Hystericky Silny
Pekny Sportovy
Emocionalny Divoky
Starostlivy Dobry tane¢nik
Energicky Zapachajuci
Uplakany Vesely
Vonavy Uchichotany
Dobry v matematike Radi sa drzia za ruky
Slaby Dobry v cudzich jazykoch
Dobry v umeni Ukric¢any
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6: Real Life

e

Sexualna vychova

@ 0]0) 6f1.3

BY SA

Ja rozhodujem, kto sa ma bude dotykat

¢ Nakreslite na papier telo.

o Ak ste chlapec, nakreslite chlapca — ak ste diev€a, nakreslite dievca.

o Vyfarbite:

o Zelenou farbou — €asti svojho tela, na ktorych vam nevadi dotyk,

o Oranzovou farbou — Casti svojho tela, ktorych sa mézu dotknut' len fudia, ktori
su vam blizki,

o Cervenou farbou — &asti svojho tela, ktorych nechcete, aby sa nikto dotkol.

e Ako tato kacka:

¢ Nahrajte fotku alebo video, v ktorom vysvetlite svoju kresbu.
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M 5 6: Real Life Sexualna vychova
@ 010 6f1.4 Consent

BY SA

e Prelozte slovo ,consent” do svojho materinského jazyka.
e Poznate toto slovo? Co znamena?
e Poproste ucitelov, aby si s vami pozreli jedno z tychto videi:

https://www.youtube.com/watch?v=h3nhM9UlJjc

https://www.youtube.com/watch?v=0Qbei5JGiT8

o Ked vam niekto nie€o ponukne, mate tri moznosti:

¥

YES NO MAYBE

e Rozdelte sa do dvojic. Spytajte sa svojho partnera z dvojice, Ci si chce potriast
rukou.

e Nacvicte si reakciu pre vSetky tri sposoby.
¢ Natocte o tom video a nahrajte ho.

107


https://www.youtube.com/watch?v=h3nhM9UlJjc
https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8

N

E00

e Vyberte si nahodne jeden predmet (lyzicka, pero, jablko

6: Real Life Sexualna vychova

6f1.5 Povedat ,nie”

otvorenej dlani.
e Teraz sa budete rozpravat s tymto predmetu.
e Povedzte slovo ,zemiak" tomuto predmetu.

e Teraz
O

o O O O

(@)

povedzte slovo ,zemiak® tomuto predmetu réznymi sposobmi:

ako by ste boli velmi unaveni,

ako by ste boli velmi unudeni,

ako by ste boli zamilovani do tohto predmetu,

ako by ste nemali radi tento predmet,

ako by ste boli velmi nahnevani na tento predmet,

ako by ste chceli, aby vas nechal tento predmet na pokoji.

66

e Urobte to isté so slovami ,motyl“, ,ano“ a ,nie“.

e Natocte video a nahrajte ako hovorite ,nie” ako by ste chceli, aby vas niekto nechal

na pokaoiji.

Nezabudnite: Ak sa nachadzate v situacii, v ktorej sa necitite pohodine pri tom, ¢o niekto
iny robi, je v poriadku a dobre, ak poviete ,nie” tak nahlas a jasne, ako to vy chcete, bez
ohfadu na to, kym je tato osoba. Aj v pripade, Ze nepoviete ,nie, nie ste zodpovedni za to,

¢o vam tato osoba urobila bez vasho jednoznacného ,,ano".

...). Drzte

ho vo svojej
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&—‘;{\ 6f2.1 Ako prichadzaju deti t?
. 0 prichadzaju detl na svet

Pokuste sa nakreslit odpovede na nasledujuce otazky:
e Dievcata:
o Ako vyzera vagina?
o Ako do nej pridu spermie a méze vzniknut dieta?
o Ako to vyzera vo vasom vnutri, kde mbéze vzniknut a vyrast dieta?
o Co je to Zensky cyklus? Pre¢o mate pravidelnd menstruaciu?
e Chlapci:
o AKo vyzera penis?
o Ako a kde vytvara va$e telo spermie?
Vyhladajte na internete:
e \yzera to naozaj tak, ako ste to nakreslili?
e Porovnajte to so svojim obrazkom a nakreslite novy podfa toho, ¢o ste nasli na
internete.
e Odfotte vaSe dve kresby a nahrajte ich.
Pozrite si:
e V slovencine: https://www.youtube.com/watch?v=KIYnFB9I0Tk
¢ V madarcine: https://www.youtube.com/watch?v=aFIQsew-LOY
e Co je to chromozom?: https://www.youtube.com/watch?v=V04jvRh5YFE
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=5
. €X — akKo a preco
6f2.2 S ki Co?

I O

Ludia maju sex kvoli réznym ddévodom, ktoré sa nevylu€uju. Sex im prinaSa poteSenie,
radost, pocit byt spojeny s niekym, do koho su zamilovani, ako aj moznost’ mat dieta. Toto
vSetko by sa malo stat len s tym partnerom, s ktorym sa citite prijemne a ktorému verite,
ale takisto by ste mali pouZit ochranu. Aby to bol pozitivny zazitok, niektoré prvky mézu/by
mali byt pritomné. Napisali sme ich pre vas na karticky.

¢ Nakreslite na papier velky kvet.

e Precitajte si kartiCky a prediskutujte ich so svojimi priatefmi, ¢o znamenaju. Ak
nerozumiete nejakému slovu, poproste ucitela, aby vam to vysvetlil.

e Ak si myslite, Ze pozitivne prispievaju k sexu a citite sa pri tom dobre, nalepte ich na
papier okolo a na kvet. Su tu aj nejaké prazdne karticky a ak si myslite, Ze sme na
nieco zabudli, mézete to tam napisat.

e Odfotte kvet a nahrajte fotku.
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Priloha: Uloha 6f2.2 Karty: poziadavky pre pozitivhe sexualne zazitky

Drzanie sa za ruky

Rozpravat’ sladko

Byt vo vzt'ahu

Byt zosobaseny

Doverovat’ partnerovi

Citit’ sa prijemne

Bozkavanie sa

Kondom

Humor

Objimanie sa

Postel’

Sukromie

Hudba

Prilezitost’

Sprcha/hygiena
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i i 6: Real Life Sexualna vychova
,‘Vf—!';{\
6f2.3 Ako sa viem chranit proti tehotenstvu?

| O

e Cosazmeniv mojom zivote, ak sa stanem matkou/otcom?

e Co uz nebudem méct robit?

e Za akych podmienok sa mézem stat matkou/otcom?

e Pozrite si nasledujuce video: https://www.youtube.com/watch?v=Y-Kcn71BAc0

Mame rézne moznosti proti otehotneniu a ziskaniu choréb od ostatnych:
e Konddm = tenky obal pre penis:
o ochrana proti otehotneniu: 85%, ochrana proti chorobam: ano.
Posvova diafragma (pesar) = latex vlozeny do vaginy:
o ochrana proti otehotneniu: 84%, ochrana proti chorobam: nie.
o ,Tabletka po“ alebo IUD (vnutromaternicové teliesko) = liek:
o ochrana proti otehotneniu: 50 do 90/99%, ochrana proti chorobam: nie.
¢ Antikoncepcéna injekcia = hormonalna injekcia:
o ochrana proti otehotneniu: 97%, ochrana proti chorobam: nie.
e |UD (vnutromaternicové teliesko) = malé teliesko implantované do vaginy na niekolko
rokov:
o ochrana proti otehotneniu: 99%, ochrana proti chorobam: nie.
¢ Antikoncepcna naplast = naplast na kozi:
o ochrana proti otehotneniu: 92 do 97%, ochrana proti chorobam: nie.
¢ Antikoncepcna tabletka = liek:
o ochrana proti otehotneniu: 91%, ochrana proti chorobam: nie.
¢ Antikoncep¢ény vaginalny kruzok = kruzok vloZeny do vaginy:
o ochrana proti otehotneniu: 91%, ochrana proti chorobam: nie.

¢ Vyplnhte obidva zoznamy. NajefektivnejSiu metddu dajte na zaciatok zoznamu.
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Priloha: Uloha 6f2.3 Zoznam ochrany

Ochrana proti otehotneniu

Ochrana proti PPCH
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7%,"—"';{\ 6f2.4 Co je to PPCH? Ako sa viem chranit?
. ojeto ¢ AKO Sa viem chranit'

I O

Ked mate sex (vaginalny, oralny, analny) s druhou osobou, mézZete sa nakazit chorobou,
ktorou tato osoba trpi. Niektoré z takychto chordb su velmi nebezpecné. Volaju sa pohlavne
prenosné choroby (PPCH, z ang. Sexually Transmitted Diseases — STDs).

e Priradte karty: VZdy jedno meno, jedno vysvetlenie a jedna informacia o ochrane.
Mézete pouzit internet.

¢ Nechajte svojho ucitela skontrolovat, Ci to je spravne.

¢ Natocte video, v ktorom vysvetlite ostatnym detom/mladym fudom vo vaSom veku,
co ste sa naucili.

¢ Nabhrajte ho.

o (Odfotte vSetky karty tak, aby boli spravne priradené.
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Priloha: Uloha 6f2.4 PPCH karty na priradenie

Zdroj: (najma) https://www.cdc.gov/std

HPV Bez symptomov Obmedzit’ pocet
Riziko: M6ze spdsobit’  sexualnych partnerov
rakovinu genitalii, Kondomy
mozgu, krku a hrdla; Vakcinacia
alebo genitalne
bradavice
Chlamydie Symptémy: Pal¢ivy Obmedzit’ pocet
pocit pri moceni sexualnych partnerov
Riziko: MoZe poskodit’ Kondomy
reprodukény systém
zeny
Kvapavka Symptoémy: Pal¢ivy Obmedzit’ pocet
pocit pri moceni; Biely, sexualnych partnerov
zIty alebo zeleny vytok z Kondomy

penisu; Opuchnuté alebo
bolestivé semenniky;
zvySeny vaginalny
vytok; Vaginalne
krvacanie mimo cyklu.

Syfilis Symptomy: Vredy a Obmedzit’ pocet
vyrazky sexualnych partnerov
Riziko: Mdéze poskodit’ Kondomy

srdce, mozog alebo iné
organy
Riziko pre nenaroden¢
diet’a ked’ si tehotna



https://www.cdc.gov/std

Genitalny herpes

Symptomy: pluzgiere na
genitalnych organoch,
konec¢niku alebo tustach,

Obmedzit’ pocet
sexualnych partnerov
Kondomy

palenie pri moceni
Rizika pre dieta
v pripade otehotnenia

Trichonomiaza

Symptémy: svrbenie
alebo podrdzdenie
v penise, palenie pri
moceni alebo ejakuldcii,
vytok z penisu, svrbenie,
palenie, zaCervenanie
alebo bolestivost’
genitalnych organov
Rizika pre dieta
v pripade otehotnenia

Obmedzit’ pocet
sexualnych partnerov
Kondomy

HIV/AIDS

Symptoémy: hortcka,

bolesti hlavy, nedostatok
energie; problémy s
pokozkou, zdurené
uzliny, slaba imunita na
chripku, zépal pltc, atd’.
A mnoho d’alSich s tym
ako choroba postupuje
Rizika: smrt’,
infikovanie diet’at’a pri
narodeni

Obmedzit’ pocet
sexualnych partnerov
Kondomy
Ak sa Casto vystavujete
riziku, mozete uzit’ liek
PrEP

Vsi

Symptémy: VSi

v ochlpeni pohlavnych
organov

Obmedzit’ pocet
sexualnych partnerov
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6: Real Life Sexualna vychova

=5
6f2.5 Sexma nésledky

I O

e Napiste Cisla 1, 2 a 3 na malé kusky papiera. Zohnite tieto papiere a dajte ich do
misKky.

e Kazdy z Vas chodte k papieru s napisom ,Start".

e Najmladsi za€ina vytiahnutim jedného Cisla a urobi tolko krokov, kolko ma napisané
na papieri.

o Ked sa postavite na papier, precitajte ho nahlas a spytajte sa ucitela, aké nasledky
ma tato situacia.

e Ten, kto prvy dorazi do ciela, vyhrava tuto hru.

e QOdfotte sa vSetci, ako ju hrate a nahrajte fotku.
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Priloha: Uloha 6f2.5 Hra na “désledky”

1. Pobozkas niekoho, koho
nepoznas.

2. S1 na rande s niekym, kto s
tebou chce mat’ sex, ale ty
nechces a povies “nie”.




3. S1 na rande s niekym, kto
nechce mat’ sex a ty ho/ju do
toho tlacis.

4. Aby s1 sa vyhol/vyhla
penetraci, das svojmu
chlapcovi/dievCat’u oralny
SeX.




5. Mal/a s1 sex pred
manzelstvom.

6. S1 tehotna a otec zmizol.




7. Di1evcCa s tebou otehotnelo a
ty s1 ju nechal, neprebral s1
zodpovednost’ za dieta.

8. Stretol/a s1 niekoho a nutis
ho/ju, aby s tebou mal/a sex.




9. Mas chlapca/dievcCa, ktory/a
ma menej ako 14 rokov, mate
sex a pocnete dieta.

10. VstupiS do manzelstva ako
panna/panic.




11. Ty a tvoj partner s1 urobite
test na PPCH predtym ako sa
vezmete a mate spolu prvykrat
SeX.

12. Vzal/a s1 s1 niekoho, koho
dobre nepoznas.




13. S1 vydata a tehotna, ale
zistila s1, ze s1 HIV pozitivna.
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